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Reseña biográfica 

 
Directora del Grupo de Investigación de Psiquiatria y Salud Mental del IdiPaz y Jefa de Servicio de 
Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental del Hospital Universitario La Paz (HULP). Profesora Asociada 
del Departamento de Psiquiatría de la UAM, responsable de la Unidad Docente del HULP, y miembro del 
Centro Colaborador de la OMS del Departamento de Psiquiatría de la UAM y del CIBERSAM 
 
Es IP en la actualidad de varios proyectos de investigación financiados en convocatorias públicas nacionales 
y europeas, así como en otros proyectos previos en el campo de la psiquiatría social y los tratamientos 
psicoterapéuticos, la mayor parte de ellos en psicosis, TMG, prevención del suicidio, e impacto en la salud 
mental de la pandemia COVID19. Los resultados de estos estudios se han plasmado en publicaciones, 
múltiples ponencias y comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, así como en Tesis 
doctorales, TFM, TFG, DEA y Cursos de Doctorado y Proyectos de Innovación Docente. 
 
Ha desempeñado su actividad clínica en diversas áreas y ha dirigido 2 CSM en Madrid. Desde 2005 dirige el 
Servicio de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental del HU La Paz gestionando la actividad asistencial 
de las distintas unidades (UHB, UEP, UNA, UCEIC, 4 CSM, 2 HD, CRPSE, ECASAM HULP), siendo responsable 
de la formación pre y postgrado, y de la formación especializada de Psiquiatría, Psicología Clínica y 
Enfermería en SM (Unidad Docente Multidisciplinar de SM).  
 
Ha sido Presidenta de la Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN) (2009-2012), de la AMSM (2000-
2006), y vicepresidenta de SMES Europa. Ha sido la coordinadora técnica y científica del Grupo de 
Elaboración de la GPC sobre Trastorno Bipolar del SNS, y del Documento de Consenso de Atención 
Temprana a la Psicosis dentro del Plan de Calidad del MSSSI (2013). Fue miembro de la Comisión de 
Seguimiento de la Estrategia Nacional en Salud Mental del SNS. Desde 2013 es la delegada de la OMC en 
representación de la AEN en la Sección de Psiquiatría de la UEMS (Unión Europea de Médicos Especialistas), 
siendo parte de la Junta Directiva como Tesorera desde 2015 hasta 2023. Desde 2015 es la representante 
de la AEN en el Consejo de Asociaciones Nacionales de la Asociación Europea de Psiquiatría (EPA). 
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Líneas de investigación 
 

 Primeros episodios de psicosis 

 Prevención de suicidio 

 Intervenciones psicoterapéuticas en trastornos mentales 

 Impacto psicológico y social de la pandemia Covid19 

 Intervenciones de eHealth 
 

 

Filiación  
 
Hospital Universitario La Paz y Universidad Autónoma de Madrid 
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