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I Reseia biografica

Directora del Grupo de Investigacion de Psiquiatria y Salud Mental del IdiPaz y Jefa de Servicio de
Psiquiatria, Psicologia Clinica y Salud Mental del Hospital Universitario La Paz (HULP). Profesora Asociada
del Departamento de Psiquiatria de la UAM, responsable de la Unidad Docente del HULP, y miembro del
Centro Colaborador de la OMS del Departamento de Psiquiatria de la UAM y del CIBERSAM

Es IP en la actualidad de varios proyectos de investigacion financiados en convocatorias publicas nacionales
y europeas, asi como en otros proyectos previos en el campo de la psiquiatria social y los tratamientos
psicoterapéuticos, la mayor parte de ellos en psicosis, TMG, prevencion del suicidio, e impacto en la salud
mental de la pandemia COVID19. Los resultados de estos estudios se han plasmado en publicaciones,
multiples ponencias y comunicaciones a congresos nacionales e internacionales, asi como en Tesis
doctorales, TFM, TFG, DEA y Cursos de Doctorado y Proyectos de Innovacion Docente.

Ha desempenado su actividad clinica en diversas areas y ha dirigido 2 CSM en Madrid. Desde 2005 dirige el
Servicio de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Salud Mental del HU La Paz gestionando la actividad asistencial
de las distintas unidades (UHB, UEP, UNA, UCEIC, 4 CSM, 2 HD, CRPSE, ECASAM HULP), siendo responsable
de la formacion pre y postgrado, y de la formacion especializada de Psiquiatria, Psicologia Clinica y
Enfermeria en SM (Unidad Docente Multidisciplinar de SM).

Ha sido Presidenta de la Asociacion Espaiiola de Neuropsiquiatria (AEN) (2009-2012), de la AMSM (2000-
2006), y vicepresidenta de SMES Europa. Ha sido la coordinadora técnica y cientifica del Grupo de
Elaboracion de la GPC sobre Trastorno Bipolar del SNS, y del Documento de Consenso de Atencion
Temprana a la Psicosis dentro del Plan de Calidad del MSSSI (2013). Fue miembro de la Comision de
Seguimiento de la Estrategia Nacional en Salud Mental del SNS. Desde 2013 es la delegada de la OMC en
representacion de la AEN en la Seccion de Psiquiatria de la UEMS (Union Europea de Médicos Especialistas),
siendo parte de la Junta Directiva como Tesorera desde 2015 hasta 2023. Desde 2015 es la representante
de la AEN en el Consejo de Asociaciones Nacionales de la Asociacion Europea de Psiquiatria (EPA).
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I Lineas de investigacion

e Primeros episodios de psicosis

e Prevencion de suicidio

e Intervenciones psicoterapéuticas en trastornos mentales
e Impacto psicoldgico y social de la pandemia Covid19

¢ Intervenciones de eHealth

| Filiacion

Hospital Universitario La Paz y Universidad Autonoma de Madrid
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