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Psiquiatra, grupoanalista y terapeuta sistémico. Ha desarrollado la mayor parte de su actividad 

asistencial en la atención a personas con sufrimiento psíquico en situación en crisis en distintos 

dispositivos (Urgencias, Hospital de Día, Unidad de Corta Estancia) desde el año 2015. 

Actualmente, trabaja como psiquiatra del Programa en Psicooncología y Dolor Crónico del H.U. 

La Paz.   

Ha participado en diversos grupos de trabajo dirigidos a la humanización y mejora de la atención 

en crisis en salud mental y la reducción de la coerción: Grupo de trabajo sobre coerción de la 

Asociación Española de Neuropsiquiatría, Grupo de trabajo sobre humanización del Transporte 

Sanitario Urgente de la Oficina Regional de Salud Mental de la Comunidad de Madrid, vocal del 

Comité de Humanización del H.U. Príncipe de Asturias. Desde el año 2021 miembro dos redes 

europeas de trabajo e investigación en torno a la atención en crisis y la coerción: European 

Violence in Psychiatry Research Group (EViPRG) y Fostering and Strengenthing Approaches to 

Reducing Coercion in European Mental Health Services (FOSTREN).  

Doctor en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid, con una investigación cualitativa con 

profesionales sobre el uso de la sujeción mecánica en psiquiatría. Ha publicado distintos trabajos 

y realizado comunicaciones orales y escritas sobre la reducción de la coerción. Ha sido profesor 

colaborador de la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad Autónoma de Madrid y la 

Universidad de Alcalá, habiendo dirigido TFGM en relación con la atención en crisis, el estigma 

y  las medidas coercitivas. Desde el año 2021, organizador, docente o supervisor en diversas 

actividades formativas relacionadas con los derechos en la prestación de servicios en salud 

mental y la atención en crisis. Docente del programa de la OMS Quality Rights.  
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 Nocete Navarro, L., López de Loma Osorio, V., Bravo Ortiz, MFe., Fernández Liria, A. 

Salud mental y derechos humanos. La experiencia de los profesionales en formación en el 

uso de sujeciones mecánicas en Madrid, España. Salud  Colectiva (2021); 17:e3045. DOI: 

10.18294/sc.2021.3045. ISSN 1669-2381  
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bibliográfica de estudios cualitativos. Rev. Asoc. Esp.Neuropsiq. (2018). 30; (134) 419-449. 
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Ponencias y comunicaciones orales en congresos:  

 Ponente en las VIII Jornadas de Hospitales de Día de la Asociación Española de 

Neuropsiquiatría (“Dilemas en Hospital de Día”): “El deseo de cambiar: coerción, cuidados 

y psiquiatría”. En Madrid, a 1 y 2 de marzo de 2024.   

 Nocete Navarro, L. Aproximación a la comprensión del uso de la sujeción mecánica en 

psiquiatría a través de las teorías sociales de N. Elias y M. Castells. XXIV Jornadas de la 

Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal: “Tiempos inciertos. Vidas inestables. La 

importancia de lo Grupal”. Sitges. Noviembre, 2023.  

 Medrano Andrés, A., González Luis, J., Nocete Navarro, L., Cuesta Lozano, D. Sujeción 

mecánica: impacto de las intervenciones ambientales en una unidad de psiquiatría. 26th 

International Nursing Research Conference / XXVI Encuentro Internacional de 

Investigación en Cuidados. Pamplona. Noviembre, 2022.  
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Presentations. European Psychiatry 63(S1), S45–S282. 
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 Ponente en las XIV Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia: “Práctica 

consciente: mejorar la calidad de la atención, la calidad del cuidado y la resiliencia en la 

práctica clínica, con Ronald M. Epstein”. En la Facultad de Medicina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, a 4 y 5 de abril de 2019. 9 horas lectivas  

 Nocete, L., Cocho, C., Carballeira, L., López, I., Fernández, A. Discursos, emociones y 

experiencias de los profesionales de salud mental en la contención mecánica. XXVII 
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Psiquiatría. XXIV Curso de Esquizofrenia: Psicosis, Superación y Ayuda Mutua (2019). 

Madrid.  
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WAPR World Congress. En Madrid, (2018).  

  

https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6


 

Líneas de investigación 

 

 Humanización de la asistencia y prevención de la coerción en salud mental.  

 Experiencia de los profesionales en la atención en crisis en salud mental.  

 Experiencia y satisfacción de los usuarios en la atención en psiquiatría.   

 

Filiación  

 

HULP Hospital Universitario La Paz 
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