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| Titulaciéon

Facultativo Especialista en Psiquiatria.

| Resefiabiogréfica

Psiquiatra, grupoanalista y terapeuta sistémico. Ha desarrollado la mayor parte de su actividad
asistencial en la atencion a personas con sufrimiento psiquico en situacion en crisis en distintos
dispositivos (Urgencias, Hospital de Dia, Unidad de Corta Estancia) desde el afio 2015.
Actualmente, trabaja como psiquiatra del Programa en Psicooncologia y Dolor Crénico del H.U.
La Paz.

Ha participado en diversos grupos de trabajo dirigidos a la humanizacion y mejora de la atencién
en crisis en salud mental y la reduccién de la coercion: Grupo de trabajo sobre coercion de la
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, Grupo de trabajo sobre humanizacion del Transporte
Sanitario Urgente de la Oficina Regional de Salud Mental de la Comunidad de Madrid, vocal del
Comité de Humanizacion del H.U. Principe de Asturias. Desde el afio 2021 miembro dos redes
europeas de trabajo e investigacion en torno a la atencion en crisis y la coercion: European
Violence in Psychiatry Research Group (EViPRG) y Fostering and Strengenthing Approaches to
Reducing Coercion in European Mental Health Services (FOSTREN).

Doctor en Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid, con una investigacion cualitativa con
profesionales sobre el uso de la sujecion mecanica en psiquiatria. Ha publicado distintos trabajos
y realizado comunicaciones orales y escritas sobre la reduccion de la coercion. Ha sido profesor
colaborador de la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad Auténoma de Madrid y la
Universidad de Alcala, habiendo dirigido TFGM en relacién con la atencidn en crisis, el estigma

y las medidas coercitivas. Desde el afio 2021, organizador, docente o supervisor en diversas
actividades formativas relacionadas con los derechos en la prestacion de servicios en salud
mental y la atencion en crisis. Docente del programa de la OMS Quality Rights.

Publicaciones
Articulos:

« Nocete Navarro, L., Orgaz Alvarez, B., Medrano Andrés, A., Bravo Ortiz, MFe., Fernandez
Liria, A. A qualitative study into professionals’ experiences with mechanical restraints in
Psychiatry: a phenomenological study using focus groups on mental health staff in training.
IBJ Plus (2021); (S4)e0012. DOI: 10.24217/2531- 0151.21v1s4.00012. ISSN 2530-4984
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Nocete Navarro, L., Lépez de Loma Osorio, V., Bravo Ortiz, MFe., Fernandez Liria, A.
Salud mental y derechos humanos. La experiencia de los profesionales en formacién en el
uso de sujeciones mecanicas en Madrid, Espafia. Salud Colectiva (2021); 17:e3045. DOI:
10.18294/sc.2021.3045. ISSN 1669-2381

Cocho, C., Nocete, L., Lépez, |., Carballeira, L., & Fernandez, A. Experiencia y actitudes de
los profesionales de salud mental en torno a las practicas coercitivas directas. Revision
bibliografica de estudios cualitativos. Rev. Asoc. Esp.Neuropsiqg. (2018). 30; (134) 419-449.
DOI: 10.4321/S0211-57352018000200005

Ponencias y comunicaciones orales en congresos:

Ponente en las VIII Jornadas de Hospitales de Dia de la Asociacion Espariola de
Neuropsiquiatria (“Dilemas en Hospital de Dia”): “El deseo de cambiar: coercién, cuidados
y psiquiatria”. En Madrid, a 1 y 2 de marzo de 2024.

Nocete Navarro, L. Aproximacién a la comprension del uso de la sujecidn mecanica en
psiquiatria a través de las teorias sociales de N. Elias y M. Castells. XXIV Jornadas de la
Asociacion de Psicoterapia Analitica Grupal: “Tiempos inciertos. Vidas inestables. La
importancia de lo Grupal”. Sitges. Noviembre, 2023.

Medrano Andrés, A., Gonzalez Luis, J., Nocete Navarro, L., Cuesta Lozano, D. Sujecion
mecanica: impacto de las intervenciones ambientales en una unidad de psiquiatria. 26th
International Nursing Research Conference / XXVI Encuentro Internacional de
Investigacion en Cuidados. Pamplona. Noviembre, 2022.

Nocete Navarro, L., Orgaz Alvarez, B., Medrano Andrés, A., Bravo Ortiz, MF., Fernandez
Liria, A. A qualitative study into professionals’ experiences with mechanical restraints in
Psychiatry: a phenomenological study using focus groups on mental health staff in training.
(2021) 2nd PhD Research Symposium in Health Sciences and Biomedicine. Organizado
por la Escuela de Doctorado de la Universidad Autonoma de Madrid. 21/05/2021. Facultad
de Medicina de la UAM. Madrid. IBJ Plus (2021); (S4)e0012. DOI: 10.24217/2531-
0151.21v1s4.00012. ISSN 2530-4984

Nocete Navarro L., Lépez de Loma Osorio, V., Borrero Granell, L., Bravo Ortiz, MF.,
Fernandez Liria, A. Professionals’ experiences with mechanical restraint: a qualitative
research using focus groups on mental health staff in training (2020). E-Poster
Presentations. European Psychiatry 63(S1), S45-S282.
https://doi.org/10.1192/|.eurpsy.2020.5

Ponente en las XIV Jornadas de la Escuela Espafiola de Psicoterapia: “Practica
consciente: mejorar la calidad de la atencion, la calidad del cuidado y la resiliencia en la
practica clinica, con Ronald M. Epstein”. En la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Madrid, a 4 y 5 de abril de 2019. 9 horas lectivas

Nocete, L., Cocho, C., Carballeira, L., Lopez, I., Fernandez, A. Discursos, emociones y
experiencias de los profesionales de salud mental en la contencidon mecanica. XXVII
Congreso AEN-PSM. Cérdoba, (2018).

Nocete Navarro, Luis. (2017). La experiencia de los profesionales de salud mental en las
intervenciones coercitivas (ponencia). XXVII Jornadas Nacionales de Salud Mental de la
Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria. 2 de junio de 2017. Madrid. 16 horas lectivas.
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| Lopez, C Cocho, L Carballeira, L Nocete. Percepciones de los profesionales de Salud
Mental en torno a las practicas coercitivas. Revisidon sistematica de estudios cualitativos.
XVII Jornadas Estatales de Salud Mental AEN. (Madrid, junio de 2017).

L Carballeira, C Cocho, | Lopez, L Nocete. La experiencia de los profesionales de Salud
Mental en formacion en torno a las practicas coercitivas directas. XVIlI Jornadas Estatales
de Salud Mental AEN. (Madrid, junio de 2017).

Comunicaciones escritas y posters en congresos:

Nocete, L., Medrano, A., Gonzalez, J., Cuesta, D. Impacto de las intervenciones
ambientales en el numero y duracion de las sujeciones mecanicas en una unidad de
hospitalizaciéon breve. XXVI Curso Anual de Esquizofrenia: Disociacién e integracion en las
psicosis (2022). Madrid.

Nocete Navarro L., Borrero Granell, L., Lépez de Loma Osorio, V., Fernandez Liria, A.,
Bravo Ortiz, MF. A review of the sociodemographic, clinical and other contextual factors
associated with coercive measures (2020). E-Poster Viewing. European Psychiatry 63(S1),
S283-S589. htips://doi.org/10.1192/|.eurpsy.2020.6

Nocete Navarro L., Borrero Granell, L., Lépez de Loma Osorio, V., Fernandez Liria, A.,
Bravo Ortiz, MF. The impact of coercive measures: are we blind to the obvious? (2020). E-
Poster Viewing. European Psychiatry 63(S1), S283-S589.
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6

Nocete Navarro L., Lépez de Loma Osorio, V., Borrero Granell, L., Bravo Ortiz, MF.,
Fernandez Liria, A. Ethical, legal and clinical aspects of mechanical restraint (2020). E-
Poster Viewing. European Psychiatry 63(S1), S283-S589.
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6

Nocete Navarro L., Lépez de Loma Osorio, V., Borrero Granell, L., Bravo Ortiz, MF.,
Fernandez Liria, A. Coercive measures in our context: a narrative review about its uses
(2020). E-Poster Viewing. European Psychiatry 63(S1), S283-S589.
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2020.6

Nocete Navarro, L., Lépez de Loma Osorio, V., Hernandez Monsalve, M., Fernandez Liria,
A., Bravo Ortiz, M.F. Coercién y clinica: la contradiccion de los cuidados en salud mental.
XXIV Curso de Esquizofrenia: Psicosis, Superacion y Ayuda Mutua (2019). Madrid.

Nocete Navarro, L., Lépez de Loma Osorio, V., Hernandez Monsalve, M., Fernandez Liria,
A., Bravo Ortiz, M.F. Una aproximacion a la historia de la coercién en Psiquiatria. XXIV
Curso de Esquizofrenia: Psicosis, Superaciéon y Ayuda Mutua (2019). Madrid.

Nocete Navarro, L., Lépez de Loma Osorio, V., Hernandez Monsalve, M., Bravo Ortiz, M.F.,
Fernandez Liria, A. La coercion como cura: nociones generales sobre la coercion en
Psiquiatria. XXIV Curso de Esquizofrenia: Psicosis, Superacion y Ayuda Mutua (2019).
Madrid.

Cocho, S., Nocete, L., Lopez, I., Carballeira, L., Fernandez, A., Bravo, M.F. Experiencia de
los facultativos de salud mental en la CAM en relacion a la contencidon mecanica. Xll|
WAPR World Congress. En Madrid, (2018).
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Lineas de investigacion

Humanizacion de la asistencia y prevencion de la coercion en salud mental.
Experiencia de los profesionales en la atencidn en crisis en salud mental.
Experiencia y satisfaccion de los usuarios en la atencion en psiquiatria.
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