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| Resefiabiogréfica

Psiquiatra y epidemidlogo. Experiencia clinica en la atencion de crisis de salud mental y el
cuidado de personas con trastornos psicoticos, en riesgo de suicidio, y con patologia dual
(trastorno mental y adiccidon a sustancias). Experto en epidemiologia psiquiatrica e inferencia
causal, con especial interés en la epidemiologia de la prevencion del suicidio en los niveles
poblacional e individual y en la optimizacion de la atencidon médica y psiquiatrica a personas con
trastornos psicéticos. Investigador principal en el proyecto Use of antidepressants to reduce
suicide risk following suicide attempts among Army Veterans: an application of the Target Trial
Framework for causal inference from observational data, financiado por la Brain and Behavior
Foundation con un NARSAD Young Investigator Award (2023-25). Co-Investigador en los
proyectos financiados por los Fondos de Investigacion Sanitarias Towards stratified intervention in
psychiatry: Predicting risk and resilience trajectories for mental health in a transdiagnostic sample
of young people (PREMY) y An extended cohort study to investigate suicidal behavior in Spain
and the efficacy of secondary prevention strategies (SURVIVE 2), liderados por investigadoras del
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario La Paz, y Psychotic disorders in Spain:
population study of incidence, risk factors, suicidal behaviors, and impact on healthcare resources,
en colaboracion con el Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud Carlos lll.
Participacion previa en proyectos orientados a mejorar la salud mental de los trabajadores
sanitarios durante las fases iniciales de la pandemia por COVID-19 en Espafia y en proyectos
para examinar la efectividad de intervenciones psicoterapéuticas para personas con trastornos
psicoticos, en colaboracion con investigadores del Hospital Universitario La Paz. Editor asociado
de las revistas cientificas Cambridge Prisms: Global Mental Health y The European Journal of
Psychiatry, y miembro del comité cientifico de la revista cientifica Anales del Sistema Sanitario de
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Navarra. Investigador de referencia de la Sociedad Espafola de Psiquiatria y Salud Mental.
Revisor cientifico para los gobiernos vasco y canario. Actualmente, ejerce su actividad clinica en
el Mount Sinai Hospital de Nueva York y mantiene una afiliacion como investigador con el
departamento de Epidemiologia de la Harvard School of Public Health. Investigador de grupo del
CIBERSAM.
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| Lineas deinvestigacion
Epidemiologia psiquiatrica e inferencia causal: teoria y desarrollo y aplicacion de métodos
Prevencion del suicidio a nivel poblacional e individual
Optimizacion del tratamiento de los trastornos psicoticos
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