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| Resefiabiografica

Licenciado en Medicina por la Universidad Autonoma de Madrid (2005), se especializ6é en
Psiquiatria en el Hospital Universitario La Paz (2006-2010). Ha realizado su actividad asistencial
posterior en distintos Centros de Salud Mental de la Comunidad de Madrid, y en 2013 realizd una
formacion investigadora predoctoral en la Unidad de Ensayos Clinicos en Esquizofrenia del
Hospital Clinic de Barcelona.

Desde 2014 desarrolla su actividad profesional e investigadora en el Hospital Universitario La
Paz, como facultativo especialista del Centro de Salud Mental de Fuencarral. Aunque esta
dedicado a tiempo completo a tareas asistenciales, forma parte de equipos de investigacion en
distintas lineas dentro de la linea de Neurociencias de IdiPAZ, entre las que destacan la
Prevencion del Suicidio (Programa ARSUIC, Proyecto SURVIVE) y los Trastornos Afectivos
(Trastornos Bipolares y Trastorno Depresivo Resistente). En estos afios ha participado en la
publicacién de articulos cientificos en revistas de ambito nacional e internacional, ademas de
colaborar en proyectos de investigacion multicéntricos financiados por el Instituto de Salud Carlos
[l

Desde 2023 esta matriculado en el Doctorado en Medicina de la Universidad Autonoma de
Madrid.
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| Lineas deinvestigacion

Prevenciéon de la Conducta Suicida:

e Monitorizacidn de datos asistenciales de conducta suicida en ambito hospitalario.

« Participacion en estudio multicéntrico para el desarrollo de estrategias de prevencién de la
conducta Suicida (Proyecto SURVIVE y SURVIVE-2).

e Desarrollo de estudios de Doctorado desde 2023.

Programa de Trastornos Bipolares y Trastorno Depresivo Resistente:

o Participacion como subinvestigador en Ensayos Clinicos focalizados en nuevos
psicofarmacos para depresion resistente.

o Colaborador del Grupo de Trabajo de Depresion resistente, que coordina la aplicacion de
nuevos tratamientos disponibles para depresion resistente (esketamina, estimulacion
magnética transcraneal).

e Asistencia a pacientes con Trastorno Bipolar de dificil manejo, aplicando tratamientos
psicoeducativos en formato grupal como apoyo al tratamiento psiquiatrico y farmacolégico
habitual.
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HULP Hospital Universitario La Paz
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