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| Resefiabiografica

Graduada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid. Master Oficial en Terapias
Psicoldgicas de Tercera Generacion por la Universidad Internacional de Valencia. Residente de
Psicologia Clinica en el Hospital Universitario de La Paz desde 2020. Estudiante de Doctorado en
la Universidad Autébnoma de Madrid desde 2022. Participacion en proyectos europeos:
RESPOND: “Preparedness of health systems to reduce mental health and psychosocial concerns
resulting from the COVID-19 pandemic”. En Espana este proyecto consistio en varias fases en las
que se estudiaron la eficacia de un programa de apoyo psicologico a sanitarios, asi como la
evaluacion del proceso del ensayo clinico realizado. Actualmente realizando la Tesis Doctoral
siguiendo la linea de investigacion del proyecto RESPOND, en la que se esta realizando un
estudio piloto de implementacion en el Servicio Madrilefio de Salud.
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Articulo cientifico. 2023. Garcia-Vazquez, B., Martinez-Alés, G., Fernandez-Jiménez, E., Andreo-
Jover, J., Moreno-Kustner, B., Minué, S., Jaramillo, F., Moran-Sanchez, |., Martinez-Morata, |.,
Ayuso-Mateos, J. L., Bayon, C., Bravo-Ortiz, M.-F., & Mediavilla, R. (2023). Use of psychological
interventions among healthcare workers over the 2-year period following the COVID-19 pandemic:
A longitudinal study. PLOS ONE, 18(10), e0292932. htips://doi.org/10.1371/journal.pone.0292932

| Lineas deinvestigacion
Psicologia Clinica:

e Eficacia de nuevos tratamientos psicolégicos para reduccion de sintomatologia ansiosa y
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depresiva.
e Estudio e implementacion de programas de apoyo psicologico online y escalonados.
e Metodologia cualitativa y de métodos mixtos.
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