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Líneas de investigación

Aspectos clínicos de la fragilidad:  
•      Monitorización y manejo remoto de la fragilidad, el deterioro cognitivo y la demencia. 
•      Aplicación de nuevos modelos de cuidado a personas mayores basados en las TIC. 
•      Prevención del deterioro funcional durante la hospitalización a través de sistemas robóticos e 
interacción adaptada. 
·      Sistemas de estimación de riesgo de caída en personas mayores. 
•      Utilización de nuevas tecnologías para el incremento de la adherencia a los tratamientos. 
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Reseña biográfica

Dedicada a las Enfermedades Infecciosas Pediátricas, realizando tanto labores clínicas como de 
investigación, principalmente en el campo de las infecciones víricas. Formada en la Universidad 
Autónoma de Madrid, y doctorada por esta misma universidad. Residencia en Pediatría y sus áreas 
específicas en el Hospital Universitario La Paz. Trabajó los primeros años en Atención Primaria en 
Madrid y fue Pediatra en el Hospital Universitario Severo Ochoa de Madrid, con un progresivo 
aumento de responsabilidades, llegando a ser Jefe de Sección en 2006. Fue en este hospital donde 
constituyó un equipo de investigación en colaboración con el Centro Nacional de Microbiología de 
España, para el estudio de infecciones virales respiratorias y sistémicas en niños, siendo uno de los 
grupos más importantes de nuestro país en este campo. En 2015 fue nombrada Jefe de Sección del 
Servicio de Enfermedades Infecciosas y Pediatría del Hospital Universitario La Paz y desde 2023 es 
Jefe de Servicio del mismo. Lidera desde 2016 el Grupo de investigación de IdiPaz denominado: 
Patología infecciosa respiratoria, sistémica y neurológica en la infancia y respuesta inmunológica del 
huésped, encuadrado en el Área Materno Infantil y del Adolescente (área que coordina junto a 
Antonio Pérez). En 2021 obtuvo la coordinación de un grupo de investigación CIBER en enfermeda-
des infecciosas (ISCIII Ministerio de Sanidad, España) en conjunto con el grupo de IdiPAZ liderado 
por Talía Sainz. Es coordinadora del Programa de Salud Global e Infecciones emergentes y reemer-
gentes de CIBERINFEC. 
Ha sido profesora de la Universidad Alfonso X el Sabio y en el momento actual lo es de la Universi-
dad Autónoma de Madrid. Ha dirigido más de 15 tesis doctorales y es autora de más de 250 publica-
ciones, con un índice h de 38 y más de 6000 citas. 
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