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Il CURSO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (L.E.S.)

Fecha: 25 de mayo 2026

Reunion Nefrologia. Residentes.

Mesa: tratamiento y biomarcadores en nefritis lUpica
Justificacion de la mesa

La nefritis lUpica continGa siendo una de las manifestaciones mas graves del
lupus eritematoso sistémico y uno de los principales determinantes de dafio
organico, progresion a enfermedad renal crénica y necesidad de tratamiento
inmunosupresor intensivo. En los Ultimos afios, la aparicion de nuevas
estrategias terapéuticas y la mejor caracterizacion de biomarcadores de
actividad han modificado el enfoque clinico, obligando a una actualizacién
practica sobre como individualizar el tratamiento y como monitorizar de forma
precisa la actividad renal.

Esta mesa pretende ofrecer una vision aplicada sobre la seleccion entre doble y
triple terapia, la eleccién del tercer farmaco en estrategias intensificadas y la
interpretacion de biomarcadores serologicos e histoldégicos en la toma de
decisiones.

Objetivo general

Actualizar el manejo practico de la nefritis lipica mediante la revision de las
estrategias terapéuticas actuales y de los principales biomarcadores de
actividad, con el fin de mejorar la individualizacion del tratamiento y el
seguimiento clinico.

Objetivos especificos

« ldentificar los escenarios clinicos en los que esta indicada una estrategia
de doble o triple terapia en nefritis lupica.

e Reconocer los factores clinicos, analiticos e histologicos que apoyan la
intensificacion terapéutica.

o Seleccionar el tercer farmaco mas adecuado en funcion del perfil clinico
del paciente, la gravedad de la afectacion renal y el riesgo de
progresion.
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e Interpretar de forma integrada los biomarcadores serologicos e
histoldgicos en la evaluacion de actividad y respuesta.

o Aplicar los conocimientos adquiridos a la toma de decisiones en casos
clinicos reales.

1. Doble vs triple terapia en nefritis lGpica

Parte 1. Cuando usar doble o triple terapia
Ponente: Julia Aguilar

Objetivos de esta ponencia

« Diferenciar las situaciones en las que una doble terapia puede ser
suficiente de aquellas que requieren intensificacion.

« ldentificar los principales factores de riesgo que condicionan una
estrategia inicial mas agresiva.

« Integrar la informacion clinica, analitica e histolégica en la eleccion del
esquema terapéutico.

Parte 2. En caso de triple terapia, qué farmaco utilizar
Ponente: Elena Garcia Bravo

Objetivos de esta ponencia

« Conocer las principales opciones disponibles para completar una triple
terapia.

o Seleccionar el tercer agente en funcién de las caracteristicas clinicas e
histol6gicas del paciente.

« Valorar la relacion entre eficacia, seguridad y perfil de riesgo en la
decision terapéutica.

« Mejorar la capacidad de individualizar el tratamiento en la practica clinica
habitual.

2. Marcadores de actividad en nefritis lGpica: Biomarcadores serolégicos
e histolégicos
Ponente: Afrodita

Objetivos de esta ponencia

e Revisar los principales biomarcadores disponibles para evaluar actividad
renal en la nefritis lUpica.
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e Reconocer las limitaciones de los marcadores seroldgicos y urinarios
tradicionales.

o Comprender el papel de la histologia renal en la estratificacion
prondstica y en la toma de decisiones terapéuticas.

« Integrar biomarcadores clinicos, seroldgicos e histolégicos en la
monitorizacion de la respuesta y la deteccién de recaidas.



