
 

Curso sobre Trastornos del Sodio: Diagnóstico y Manejo Clínico 

Coordinadoras: 

Dra. Begoña Rivas 
Dra. Cristina Vega 
 
Fecha inicio 15 septiembre 
Fecha final 15 noviembre  

 

Módulo 1: Fundamentos y Diagnóstico de la Hiponatremia 

 Conceptos básicos y epidemiología de los trastornos del sodio 
Dra. Cristina Vega 

 Diagnóstico diferencial de las hiponatremias 
Dra. Cristina Vega 

 

Módulo 2: Tipos de Hiponatremia y Manejo Clínico 

 Hiponatremia hipovolémica: diagnóstico y tratamiento 
Dra. Lina León 

 Hiponatremia euvolémica: diagnóstico diferencial 
Dra. Begoña Rivas 

 Hiponatremia en insuficiencia suprarrenal: diagnóstico diferencial 
Dra. Patricia Martín 

 Hiponatremia hipervolémica 
Dra. Cristina Vega 

 

Módulo 3: Hiponatremia en Situaciones Clínicas Específicas 

 Hiponatremia en la cirrosis 
Dra. María Maldonado 

 Hiponatremia en diálisis peritoneal 
Dra. Yanielli Hernández 

 Hiponatremia en hemodiálisis 
Dra. Laura Álvarez 

 



Módulo 4: Hipernatremia 

 Diagnóstico y tratamiento inicial de la hipernatremia 
Dr. Amir Shabaka 

 

Módulo 5: Casos Clínicos 

 Caso clínico: Hiponatremia hipovolémica 
Dra. Lina León 

 Caso clínico: Hiponatremia euvolémica 
Dra. Begoña Rivas 

 Caso clínico: Hiponatremia en insuficiencia suprarrenal 
Dra. Patricia Martín 

 Caso clínico: Hiponatremia en la insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) 
Dra. Cristina Vega 

 Caso clínico: Hiponatremia en paciente cirrótico 
Dra. María Maldonado 

 Caso clínico: Hiponatremia en diálisis peritoneal 
Dra. Yanielli Hernández 

 Caso clínico: Hiponatremia en hemodiálisis 
Dra. Laura Álvarez 

 Caso clínico: Hipernatremia 
Dr. Amir Shabaka 

 

 

 

 

 

 

Patrocinadores: 

 


