
EL PACIENTE CON ENFERMEDAD 
RENAL CRÓNICA
EN ATENCIÓN PRIMARIA:
Manejo práctico y multidisciplinar
29 de abril de 2026
Hospital Universitario La Paz
P.º de la Castellana, 261 - 28046 Madrid

INSCRIPCIÓN
• Inscripción gratuita
• Aforo: 100 personas
• Fecha límite: 10/04/2026
• Forma de inscripción:
Enviar correo a: 
mdelrosario.carrera@salud.madrid.org
Indicando: Nombre, D.N.I., Nº colegiado y Centro 
de trabajo
ESPACIO RESERVADO

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4BIUKA4vK06HkB4dROo

KgCBJM4A_tZNJvH87sFMWW1VUMTFRQU5MVDA3S1EwUElPSEhHRUtMTDlD
Ry4u
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ORGANIZA
Servicio de Nefrología - Hospital Universitario La 
Paz

COORDINACIÓN
Dra. Olga Costero Fernández
Dr. Amir Shabaka Fernández

SEDE DEL CURSO
Salón de Actos del Hospital General, “Aula Ortiz 
Vázquez”.
Hospital Universitario La Paz.
P.º de la Castellana, 261 · 28046 Madrid

HORARIO
15:30 - 18:05 horas

PROGRAMA
15:30 - 15:40 · Presentación del curso

Dra. Ana Cristina García Álvarez. Subdirectora Médica de Continuidad 

Asistencial
15:40 - 15:55 · Cómo detectar precozmente la enfermedad renal crónica

en Atención Primaria: a quién, 

cuándo y cómo
Dra. Gema Fernández Juárez. Servicio de Nefrología

15:55 - 16:10 · Manejo de la diabetes y la obesidad en el paciente con 

ERC. Valor del uso de los
iSGLT2 y arGLP1

Dr. Óscar Moreno Domínguez. Servicio de Endocrinología

16:10 - 16:25 · Manejo de la HTA en Atención Primaria, despistaje de la 

HTA secundaria y perspectivas
con antagonistas de la aldosterona sintasa

Dr. Amir Shabaka Fernández. Servicio de Nefrología

16:25 - 16:40 · Discusión

16:40 - 17:00 · Pausa – Café

17:00 - 17:15 · Tratamientos nefroprotectores actuales y futuros para 

detener la progresión de la ERC:

desde los IECA/ARA-II hasta los antagonistas del receptor 

mineralocorticoide
Dra. Olga Costero Fernández. Servicio de Nefrología

17:15 - 17:30 · Cuándo derivar al paciente con ERC a Nefrología (y 

cuándo no)
Dra. Begoña Artola Irazabal. CS Mirasierra

17:30 - 17:45 · Complicaciones frecuentes de la ERC en Atención 

Primaria: manejo de la anemia, las

alteraciones del potasio y los trastornos óseo-minerales

Dra. Cristina Fuentes Fernández. Servicio de Nefrología

17:45 - 18:00 · Discusión
18:00 - 18:05 · Cierre del curso
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