V//)

CURSO DE

SOPORTE VITAL BASICO
SimuPAZ

:

"I




¢Quiénes somos?

Somos SimuPAZ, el Centro de Simulacion Clinica del Hospital
Universitario La Paz.

Entrenamos a persona para actuar con seguridad, precision y
humanidad en los momentos mas criticos.
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¢Cual es nuestro equipo para este curso?

Direccion del curso:
* Manuel Quintana (Director de SimuPAZ).

Docentes:
 Julia Arias (Enfermera de Urgencias y Emergencias. SUMMA 112).
* (audia Diaz (FEA UCI. Hospital Universitario La Paz).
* Laura Gémez (Enfermera de Urgencias de Adultos. Hospital Universitario La Paz).
* Marfa Peinado (Enfermera y Coordinadora Docente SimuPAZ).

* Manuel Quintana (FEA UCI. Jefe de Seccion Servicio Medicina Intensiva del Hospital
Universitario La Paz).

 Daniel Ruiz (Enfermero de Hemodindmica. Hospital Universitario La Paz).
* Andrés Saravia (FEA UCI. Colaborador Docente SimuPAZ)

Técni e simulacién:
* Sergio Rico (Técnico de Simulacién Clinica SIimuPAZ).
* Javier Rubio (Técnico de Simulacién Clinica SimuPAZ).
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¢Cuales son los objetivos del curso?

Capacitar a los participantes para reconocer una parada cardiorrespiratoria, iniciar de
forma inmediata maniobras de RCP basica de calidad y utilizar un desfibrilador externo
automatico/semiautomatico (DEA/DESA), con el fin de aumentar la supervivencia y
reducir las secuelas hasta la llegada de los equipos de emergencias.

* Reconocer una parada cardiorrespiratoria y activar precozmente el sistema de emergencias.

* Aplicar maniobras de RCP de calidad.

* Conocery aplicar la cadena de supervivencia, entendiendo el papel primordial del primer
interviniente.

» Utilizar de forma adecuada un DEA/DESA en situaciones de parada cardiorrespiratoria.
* Realizar técnicas de desobstruccion de la via aérea (OVACE).

* Adoptar medidas basicas en urgencias y emergencias comunes (atragantamientos,
convulsiones, quemaduras, intoxicaciones).

* Ganar confianza para actuar de forma rapida y eficaz en emergencias reales, hasta la llegada
de los servicios especializados.
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Cronograma: fase presencial

* Martes 23 de septiembre:

* 16:00 —16:30. Bienvenida, presentaciony objetivos
del curso.

* 16:15 —16:30. Cadena de supervivencia.

* 16:30-17:10. Algoritmos de Soporte Vital Basico
(SVB).

* 17:10 —17:40. Urgencias y Emergencias comunes.

* 17:40 —18:40. Talleres practicos:
* RCP de calidad (20 min).

* Apertura de via aéreay obstruccion de via aérea por
cuerpo extrafio (OVACE) (20 min).

* Uso de DEA/DESAY PLS (20min).

* 18:40-20:00. Escenarios simulados:
* 18:40-19:00. Escenario 1.
* 10:00-19:20. Escenario 2.
* 19:20 —19:40. Escenario 3.
* 10:40—20:00. Escenario 4.
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Requisitos académicos para la superacion
del curso

* Cumplimentar el cuestionario previo ala formacion.

* Asistencia obligatoria al 100% de la fase presencial.
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Inscripciones y Acreditacion

Formulario de inscripcién cumplimentado, disponible para

descarga en nuestra pagina web www.simupaz.com o
solicitandolo por correo electronico a:

imupaz.centr mail.com. Registration

Documento oficial de identificacion personal: copia escaneada del
DNI o pasaporte vigente.

Justificante de pago de la inscripcidn: precio del curso 50 €.

NUmero de alumnos: 12 (por orden de inscripcion).

La documentacion solicitada se enviara a simupaz.centro@gmail.com.

Las instrucciones de pago se facilitaran junto al formulario de inscripcion.



https://simupaz.com/
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:Donde encontrarnos?

e Correo electrénico: simupaz.centro@gmail.com

» Ubicacidn: Calle de Pedro Rico N.° 6, 28029

Madrid. Edificio IdiPaz (1* planta).

« Teléfono: (+34) 91727 7154

 Pagina web: simupaz.com

* Redes sociales:
* Instagram: simupaz
* X: ceasecsim
* Tiktok: @simupaz
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¢Como llegar?

* Metro de Madrid Linea 10: estacion Begofia (5-10 minutos a pie).

* Metro de Madrid Linea 9: estacién Avenida de la Paz (15 minutos
apie).

* Autobls EMT: 67, 124, 134, 135, L10 (paradas cercanas).

* Zona de estacionamiento regulado (zona SER sanitaria) en las
inmediaciones: maximo 4 horas de aparcamiento.

* Parking privado: interparking.es
» Parada de taxis cercana.
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