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FICHA INFORMATIVA DEL SERVICIO DE PREVENCION PROPIO:
ESPECIALIDADES HIGIENE, ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA.

La finalidad de este documento es que conozca los riesgos a los que va a estar expuesto y adopte

las medidas necesarias para la mejora de sus condiciones de trabajo.
PUESTO DE TRABAJO: TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

DESCRIPCION DEL CENTRO DE TRABAJO:

Tareas realizadas:

Realizacion de tareas relacionadas con la Prevencion de Riesgos Laborales de los centros y
puestos de trabajo (visitas para realizar evaluaciones y revisiones del estado de los centros en

materia de seguridad y salud).
Condiciones de trabajo:

Las tareas indicadas se desarrollan en el centro de trabajo habitualmente y fuera del centro de

trabajo, de forma esporadica.

Maquinas y herramientas:

- Ordenador (CPU)

- PVD

- Impresora/Fotocopiadora.

- Teléfono.

- Material oficina (tijeras, cuter, grapadora, etc.).

- Equipos de medicion (luxoémetro, termohigrometro, etc.).
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I. HIGIENE

RIESGO: 140 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS. Camaras frias.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Entrada a camaras frigorificas. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la
Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacién/mediciones en los

centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Uso de Equipos de Proteccion Individual indicados por Servicio de Prevencion.

Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en las tareas a realizar en camaras

frigorificas.

RIESGO: 180 CONTACTOS CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O CORROSIVAS
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de

Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Por parte del centro se debera disponer de las fichas de datos de seguridad en castellano de
los productos quimicos que utilicen para uso y consulta de personal interno y externo.
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Formacion en riesgos y medidas preventivas sobre almacenamiento de productos quimicos.

Informacion sobre riesgos y medidas preventivas sobre uso/almacenamiento de productos
quimicos.

En caso de ser necesario, se usaran de forma correcta del EPl: Guantes de proteccion frente
al riesgo quimico (UNE EN 374-1,4)

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Asfixia
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Posible riesgo de asfixia: AlImacenamiento de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este
riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas

de evaluacién/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Debido a la presencia de Nitrégeno Liquido, en las zonas habilitadas para su uso y manipulacion,
se debera seguir la Instruccién operativa para la manipulacion segura del nitrogeno liquido, asi

como los EPIS indicados en la misma.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

El almacenamiento de productos quimicos se debera realizar en almacén especifico o armario
que solo tenga acceso el personal del laboratorioGarantizar en todo momento una correcta
ventilacion de la zona de trabajo en especial laboratorios y almacenes especificos para el

almacenamiento de productos quimicos.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Ventilacion.

VALORACION: TOLERABLE
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Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacién de particulas/contaminantes quimicos. Posible riesgo de falta de ventilacion. Se valora
la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencién de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Asegurar la ventilacion de la zona de trabajo, bien forzada o natural (abriendo las ventanas o

puertas existentes).
Mantener libre de obstaculos las entradas y salidas de aire del centro de trabajo.

No obstruir la entrada de aire a la zona de trabajo (difusores u otros). Comunicar a la empresa

cualquier problema de corriente de aire.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Derrame de liquidos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacion de particulas/contaminantes quimicos. Derrame de liquidos. KIT DE EMERGENCIA
de derrame de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia
del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones

en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Manejo del kit de emergencia de derrame de productos quimicos. Comprobar el grado de
implantacion del procedimiento de actuacion en caso de derrames o fugas. Dar instrucciones a
los/as trabajadores/as en las que se indique la obligacion de limpiar la zona donde se ha producido

el derrame de forma inmediata.
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Se tendra en cuenta que los desechos que se produzcan durante el trabajo deben ser controlados

y eliminados en los recipientes indicados para ello que se vaciaran con frecuencia.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Almacenamiento

de productos quimicos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Almacenamiento de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la
presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Se deberan almacenar los productos quimicos segun las fichas de seguridad, en una ubicacion

adecuada y con acceso sélo a personal autorizado.

Verificar que todos los recipientes que contienen preparados peligrosos estan correctamente

etiquetados. Solicitar de los proveedores un adecuado etiquetado de productos.

Se recomienda que los productos mas peligrosos se encuentren situados en las zonas mas bajas

de las estanterias. Los solidos deben estar situados encima de los liquidos.
Respetar la norma de seguridad de dejar | metro libre de mercancias hasta el techo.
No se almacenaran productos en el suelo, siempre en estanterias.

El stock de sustancias peligrosas sera solo el necesario, para un intervalo corto y a determinar

por la frecuencia de uso.
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Identificar mediante sefal de advertencia apropiada, colocada cerca del lugar de almacenamiento

o en la puerta de acceso, las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades

importantes de sustancias peligrosas.

Se prohibe comer o beber en su puesto de trabajo/laboratorios/almacenes de productos

quimicos, etc.

El acceso al laboratorio sera restringido a personal autorizado.
Formacion e informacion a los/as trabajadores/as.

Eliminar productos fuera de uso o caducados.

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Manipulacién de

productos quimicos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevenciéon de

Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

El acceso al laboratorio sera restringido a personal autorizado.

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.

Extremar las medidas de higiene personal respecto a lavado de manos antes y después del

trabajo.

Seguir las normas higiénicas basicas, respecto a lavado de manos antes y después del trabajo con

productos quimicos. Utilizar la ropa apropiada.
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No comer, beber, ni fumar durante el trabajo ni con las manos sucias.

Limpiar las heridas o rozaduras con desinfectante con base yodo, y tapar con apositos estériles

e impermeables. En caso de heridas cubrir con apésitos y utilizar guantes.

Utilizar los Equipos de Proteccién Individual (EPI) entregados por el SPP. Mantener los equipos
de proteccion individual en correcto estado de limpieza y sustitiyalos cuando acabe su vida util,

segun las instrucciones de la empresa.

Toda trabajadora embarazada o en situacion de lactancia debe comunicar su situacion al

empresario para evaluar la naturaleza, grado y duracion de su exposicion.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Se deberan almacenar las sustancias por compatibilidad quimica separandolas segin clases:
acidos, bases, inflamables, oxidantes de reductores. Almacenar las sustancias quimicas cuya
combinacion pudiera dar lugar a reacciones violentas o peligrosas para la seguridad y salud de

forma separada.

Utilizar los productos en las concentraciones indicadas por el fabricante. No realizar mezclas de

productos salvo las recomendadas por el fabricante y en las cantidades indicadas por este.

Se garantizara la ventilacion de los almacenes y laboratorios. Se revisara de forma periddica los

sistemas de extraccion localizada.

Se recomienda conocer la reactividad de los productos o la reaccion.

Todos los productos quimicos estaran etiquetados correctamente, no reutilizindolos para

contener otras sustancias con la etiqueta original.

Conocer previamente a su utilizacion y cumplir todas las recomendaciones de seguridad del
etiquetado o ficha de datos de seguridad de los productos quimicos (naturaleza, riesgos

previsibles...).
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Cumplir todas las recomendaciones de almacenaje y manipulacion recogidas en las fichas de
seguridad y en el etiquetado de los productos antes de su utilizacion. No se almacenaran
productos en el suelo siempre en estanterias. Los sélidos deben estar situados por encima de

los liquidos.

En caso de proyeccion de productos quimicos a los ojos debe aplicarse agua a los ojos entre 10

y 20 minutos.

En el laboratorio existira la minima cantidad posible de productos quimicos, se manipularan

cuidadosamente, no probandolos ni pipeteando con la boca.

Los productos que no tienen fichas de seguridad, leer y conocer todas las recomendaciones de

la etiqueta y cumplirlas estrictamente.

No inhalar los vapores de productos quimicos. Trabajar en una vitrina extractora siempre que
se usen sustancias volatiles. Si aun asi se produjera una concentracion excesiva de vapores en el
laboratorio, abrir inmediatamente las ventanas. Si en alguna ocasion se tiene que oler una
sustancia, la forma apropiada de hacerlo es dirigir un poco del vapor hacia la nariz. No acercar

la nariz para inhalar directamente del tubo de ensayo.

No se utilizaran aparatos nuevos ni se realizaran experiencias nuevas sin la autorizacién y

formacion previa impartida por el responsable del laboratorio.

No trasvasar productos a recipientes que no estén identificados. Utilizar recipientes adecuados
para el trasvase de productos desde el envase original, estos recipientes se deberan etiquetar

para que no den lugar a errores.

No utilizar nunca para trasvasar recipientes originarios de alimentos que pudieran dar origen a
confusiones y favorecer una ingestion accidental del producto. No realizar mezclas de productos

salvo las recomendadas por el fabricante y en las cantidades indicadas por éste.

Esta terminantemente prohibido pipetear reactivos directamente con la boca. Usar siempre un

dispositivo especial para pipetear liquidos.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Etiquetado de

productos.
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VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Etiquetado de productos quimicos sobre todo en los trasvases. Se valora la posibilidad de este
riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas

de evaluacién/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Utilizar recipientes adecuados para el trasvase de productos desde el envase original, estos

recipientes se deberan etiquetar para que no den lugar a errores.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Cabinas bioseguridad y cabina de flujo laminar
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacion de particulas/contaminantes quimicos. Cabinas bioseguridad y cabina de flujo laminar-.
Presencia de todo tipo de almacenamiento en el interior de cabinas. Se valora la posibilidad de
este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las

visitas de evaluacién/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.
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El personal de nueva incorporacion debe ser informado de las normas de trabajo, medidas de

emergencia del laboratorio, peligrosidad de los productos, instalaciones y operaciones de uso

habitual en el laboratorio.

Comunicar las deficiencias detectadas.

No

usar la cabina como lugar de almacenamiento.

Seguir instrucciones indicadas en el PROCEDIMIENTO PARA EL TRABAJO EN CABINAS DE
BIOSEGURIDAD elaborado por el SPP.

En el uso de cabina:

Recomendaciones al comenzar el trabajo:

Poner en marcha la cabina durante unos 5 minutos, a fin de purgar los filtros y la zona

protegida.

Comprobar que el manémetro se estabiliza e indica la presion adecuada (varia con el modelo

de cabina).
Apagar la luz ultravioleta (si estuviera encendida) y encender la luz fluorescente.

Limpiar la superficie de trabajo con un producto adecuado (por ejemplo, alcohol etilico al

70%).

Utilizar batas de manga larga con bocamangas ajustadas y guantes de latex o de silicona, para
minimizar el desplazamiento de la flora bacteriana de la piel hacia el interior del area de

trabajo y proteger las manos y brazos del operador de toda contaminacion.

Antes de empezar las actividades, situar el material preciso en la zona de trabajo, para evitar

la entrada y salida continua de material, durante el tiempo que dura la operacion.

Antes de introducir el material en la cabina, proceder a su descontaminacion.

Recomendaciones durante el desarrollo del trabajo:

Se aconseja trabajar a unos 5 6 10 cm por encima de su superficie y alejado de los bordes.

Evitar la obstruccion de las rejillas del aire con materiales o residuos.
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- Una vez que haya comenzado el trabajo y sea imprescindible introducir nuevo material en
su interior, se recomienda esperar 2 6 3 minutos antes de reiniciar la tarea. De este modo,

se permite la estabilizacion del flujo de aire.

- Evitar las corrientes de aire que perturban la cortina de aire. El flujo laminar se altera
facilmente por las corrientes de aire ambientales provenientes de puertas o ventanas

abiertas, movimientos de personas, sistema de ventilacion del laboratorio, etc.

- El movimiento de los brazos y manos en el interior de la cabina debera ser lento, con el fin

de impedir la formacion de corrientes de aire que alteren el flujo laminar.

- Si se produce un vertido accidental de material biologico, se recogera de inmediato,
descontaminando la superficie de trabajo y todo el material que en ese momento se

encuentre dentro de la cabina.
- Nunca debe utilizarse una cabina cuando esté sonando alguna de sus alarmas
Recomendaciones al terminar el trabajo:
- Vaciar la cabina por completo de cualquier material y limpiar su exterior.

- Limpiar y descontaminar con alcohol etilico al 70% o producto similar la superficie de

trabajo.
- Dejar en marcha la cabina durante al menos |5 minutos.

- Conectar, si fuera necesario, la luz ultravioleta (UV). Conviene tener presente que la luz UV

tiene poco poder de penetracion por lo que su capacidad descontaminante es muy limitada.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Compuestos organicos volatiles.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacion de particulas/contaminantes quimicos. Compuestos organicos volatiles. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.
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Medidas preventivas:

Se debera asegurar la buena ventilacion de la zona de trabajo.
En caso de heridas cubrir con apésitos y utilizar guantes.

Extremar las medidas de higiene personal respecto a lavado de manos antes y después del

trabajo.

No comer, beber, ni fumar durante el trabajo ni con las manos sucias. Limpiar las heridas o

rozaduras con desinfectante con base yodo, y tapar con apositos estériles e impermeables.

Uso de ropa de trabajo y los EPIS. Pedir la sustitucion de los guantes si se observan indicios de

degradacion, cortes, pinchazos, etc.

Toda trabajadora embarazada o en situacion de lactancia debe comunicar su situacion al
empresario para evaluar la naturaleza, grado y duracion de su exposicion. Si se encuentra en
situacion de embarazo, lactancia o parto reciente no realizara trabajos en los que se exponga a

sustancias etiquetadas como peligrosas, aprobado por el RD 363/1995.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.
Las fichas de seguridad estaran a disposicion de todo el personal.

Conocer previamente a su utilizacion y cumplir todas las recomendaciones de seguridad del
etiquetado o ficha de datos de seguridad de los productos quimicos (naturaleza, riesgos

previsibles...).

Cumplir todas las recomendaciones de almacenaje y manipulacion recogidas en las fichas de

seguridad y en el etiquetado de los productos antes de su utilizacion.

Todos los productos quimicos estaran etiquetados correctamente, no reutilizindolos para
contener otras sustancias con la etiqueta original. Solicitar de los proveedores un adecuado

etiquetado de productos.

Verificar que todos los recipientes que contienen preparados peligrosos estan correctamente

etiquetados. Solicitar de los proveedores un adecuado etiquetado de productos.
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No trasvasar productos a recipientes que no estén identificados.

No utilizar nunca para trasvasar recipientes originarios de alimentos que pudieran dar origen a

confusiones y favorecer una ingestion accidental del producto.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de

particulas/contaminantes quimicos. Compuestos organicos volatiles. Formaldehido.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacién de particulas/contaminantes quimicos. Compuestos organicos volatiles. Formaldehido.
Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de

Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Asegurar la buena ventilacion de la zona de trabajo.
En caso de ser necesario se Usaran los siguientesEPIS: guantes, mascarilla y ropa de trabajo

Los-as trabajadores-as las fichas de seguridad de los productos quimicos. En especial se revisaran

por su parte los productos quimicos peligrosos.
No comer, beber, ni fumar durante el trabajo ni con las manos sucias.

Limpiar las heridas o rozaduras con desinfectante con base yodo, y tapar con apositos estériles

e impermeables.

En caso de estar embarazada o ser madre lactante, avise de inmediato a SPP. Se debera adaptar

el puesto a las trabajadoras embarazadas.
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Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

En la medida en que sea técnicamente posible sustituir los productos sensibilizantes por otros

que entranen menos riesgos para la salud. RD 374/2001

Reducir al minimo necesario las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar

de trabajo.

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.

Colocar la etiqueta identificativa del contenido de los envases donde se hayan traspasado

preparados peligrosos.

Se recomienda usar productos por otros que, cumpliendo las mismas caracteristicas técnicas,

tengan menor agresividad.

Verificar que todos los recipientes que contienen preparados peligrosos estan correctamente

etiquetados. Solicitar de los proveedores un adecuado etiquetado de productos.
Se comunicara a los-as trabajadores-as que deben lavarse sus manos después del uso de estos.

Vigilancia de la salud especifica para trabajadores-as expuestos a estos productos.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién de
particulas/contaminantes quimicos. Uso y manipulacion de productos quimicos

corrosivos. Acidos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Inhalacion de particulas/contaminantes quimicos. Uso y manipulacién de productos quimicos
corrosivos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de
Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacién/mediciones en los centros de

trabajo.
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Medidas preventivas:

Conocer y cumplir todas las normas de seguridad entregadas por la empresa.

Conocer previamente a su utilizacién y cumplir todas las recomendaciones de seguridad del
etiquetado o ficha de datos de seguridad de los productos quimicos (naturaleza, riesgos

previsibles...).

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Las duchas de seguridad instaladas en los laboratorios seran utilizadas en aquellos casos en que

la zona afectada del cuerpo sea grande y no sea suficiente el lavado en un fregadero.

En caso de contacto del producto quimico con la piel: Quitese la ropa manchada o salpicada y

lavese la piel con agua. Es necesario sacar toda la ropa contaminada a la persona afectada lo antes
posible mientras esté bajo la ducha. Lavar inmediatamente con agua corriente abundante, como
minimo durante |5 minutos. Recordar que la rapidez en el lavado es muy importante para

reducir la gravedad y la extension de la herida.

En caso de contacto del producto quimico con los ojos: Lavar los ojos con abundante agua
inmediatamente durante |15 minutos, manteniendo los parpados abiertos. En caso de contacto

con la piel:
e En caso de accidente, debera acudir a la mutua.

e  Cumplir todas las recomendaciones de almacenaje y manipulacién recogidas en las fichas de

seguridad y en el etiquetado de los productos antes de su utilizacion.

e No realizar mezclas de productos salvo las recomendadas por el fabricante y en las
cantidades indicadas por éste. Utilizar los utiles de trasvase de productos. No realizar

vertidos libres.

e No usar nunca metales tales como cinc, aluminio, estaio y plomo para manipular sustancias

corrosivas en ambientes hUmedos.
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Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI) entregados. Pedir la sustitucion de los

guantes si se observan indicios de degradacién, cortes, pinchazos, etc.

e Mantener los equipos de proteccion individual en correcto estado de limpieza y sustittyalos
cuando acabe su vida util, segiin las instrucciones de la empresa. Realizar almacenamiento
adecuado de los equipos de proteccion, limpiarlos y comprobar su buen funcionamiento con
anterioridad y sobre todo después de cada utilizacion, sustituyendo los equipos defectuosos

antes de un nuevo uso.

e Seguir las normas higiénicas basicas, respecto a lavado de manos antes y después del trabajo

con productos quimicos.
e No comer, beber y fumar durante la utilizacién de productos quimicos.

e Requiere Examen de Salud especifico para trabajadores-as expuestos a Productos Quimicos.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Uso y
manipulacién de Productos quimicos IRRITANTES.

VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Uso y manipulacién de Productos Quimicos Irritantes. Se valora la posibilidad de este riesgo
debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos

Quimicos o Fugas de Gases en Laboratorios.

Toda trabajadora embarazada o en situacion de lactancia debe comunicar su situacién al

empresario para evaluar la naturaleza, grado y duracion de su exposicion.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.
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Si se encuentra en situacion de embarazo, lactancia o parto reciente no realizara trabajos en
los que se exponga a sustancias etiquetadas como peligrosas por el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto
1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas Y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al

Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

Si se encuentra en periodo de lactancia (o parto reciente) no realizara trabajos en los que se
exponga a estas sustancias y en concreto las que contengan la frase H362, por Real Decreto
1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas Y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por
Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al

Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).

Utilizar los EPIS entregados por el SPP.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Utilizaciéon de

productos quimicos en el laboratorio. Residuos quimicos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Uso y manipulacion de residuos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la
presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el rea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.
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En caso de derrame, se debera seguir el Manual Preventivo de Derrames de Productos Quimicos

o Fugas de Gases en Laboratorios.

Cumplir todas las recomendaciones de almacenaje y manipulacion recogidas en las fichas de

seguridad y en el etiquetado de los productos antes de su utilizacion.

Los desechos que se produzcan durante el trabajo deben ser controlados y eliminados en los
recipientes indicados para ello que se vaciaran con frecuencia. Avisar al Servicio de Recogida de

Residuos.
Se debera conocer y seguir el procedimiento de trabajo entregado por la empresa.

Consideraciones generales sobre residuos quimicos:

e Como principio basico, los residuos quimicos generados en el laboratorio no deben
eliminarse por el desagtie sin inertizar, aunque sea en pequefas cantidades. Este principio
debe observarse especialmente cuando se trate de sustancias que reaccionan
violentamente con el agua, como los metales alcalinos; las téxicas, incluyendo los
derivados de metales pesados; las corrosivas, como acidos y alcalis fuertes; las
cancerigenas y mutagenos, y las no biodegradables y peligrosas para el medio ambiente

acuatico.

e Si se trata de residuos acidos o alcalinos, pueden eliminarse por el desaglie una vez

neutralizados, diluyendo con abundante agua. No tirar la nieve carboénica por la pila.

e En cualquier caso, consultar las disposiciones legales vigentes, nacionales, autonomicas y

locales sobre esta materia.
Tratamiento de algunos residuos quimicos:

e A continuacién, se recomiendan las medidas a tomar para el tratamiento de algunos

productos quimicos en caso de derrame o vertido.
e Acidos: Neutralizar con carbonatos o hidréxido de calcio, diluir con agua.

e  Alcalis: Neutralizar con acido acético o productos especificos comercializados al efecto,

diluir con agua.

e Liquidos inflamables: Recoger preferentemente con tierra de diatomeas o carbon activo.



: di
= ‘ﬁ FUNDAGCION PARA LA INVESTIGACION BIOMEDICA I

Hospital Universitario La Paz

SaludMadrid

e Mercurio: Recoger con azufre o polisulfuro calcico. Si se ha depositado en ranuras,

aspirar y recuperar el metal.
Recomendaciones de caracter general sobre residuos:

e Disponer de informacion e instrucciones para la eliminacion de los residuos generados

en el laboratorio.
e No guardar botellas vacias destapadas.

e No tirar productos quimicos a las papeleras, ni papeles o restos de telas impregnados

de tales productos.
e No acumular residuos de ningln tipo en lugares diferentes a los destinados a este fin.

e Los residuos peligrosos que no puedan inertizarse deberan ser retirados por un gestor

autorizado, de acuerdo con las disposiciones legales vigentes.

e Toda trabajadora embarazada o en situacion de lactancia debe comunicar su situacién al

empresario para evaluar la naturaleza, grado y duracion de su exposicion.

e Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI) entregados.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Inhalacién,

contacto o ingestion de sustancias nocivas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Contacto con reactivos quimicos nocivos (manipulacion de productos quimicos). Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluaciéon/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

En caso de ser necesario, se usaran de forma correcta los siguientes EPIS: Guantes de proteccién

frente al riesgo quimico (UNE

EN 374-1,4).
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Informacion sobre riesgos y medidas preventivas en la manipulacion de productos quimicos.
Formacion sobre riesgos y medidas preventivas en la manipulacion de productos quimicos.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Informacién sobre instrucciones contempladas en fichas de datos de seguridad sobre

manipulacién de productos quimicos.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Via dérmica.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Por via dérmica - manipulacion de productos Quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo
debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

En caso de ser necesario, se usaran los EPIS de forma correcta:: Guantes de proteccion frente
al riesgo quimico (UNE
EN 374-1,4).

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Via digestiva.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Por via digestiva ==>Uso de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido
a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:
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Se Prohibe comer y beber en el lugar de trabajo.

Guardar la comida y bebida en zonas limpias, evitando su contaminacion por la presencia de

agentes quimicos.

Limpieza de manos antes de comer y del fin de la jornada de trabajo.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Via inhalatoria.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Por via inhalatoria (gases, vapores y/o aerosoles) ==>Uso de productos quimicos. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Revisiones de la cabina de extraccion de quimicos del laboratorio.

Uso de productos quimicos volatiles en vitrina.

RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Via parenteral.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Por via parenteral ==>Uso de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido
a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Necesidad de cubrirse las heridas y erosiones de la piel antes de realizar operaciones que puedan

suponer un contacto directo con agentes quimicos peligrosos.
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RIESGO: 310 EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS. Exposicién a

agentes quimicos sensibilizantes.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Exposicion a agentes quimicos sensibilizantes por contacto de piel y/o mucosas - manipulacién
de productos quimicos. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico
de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros

de trabajo.

Medidas preventivas:

En caso de ser necesario se usaran de forma correcta los siguientes EPIS: Guantes de proteccién
frente al riesgo quimico (UNE EN 374-1,4)Gafas de proteccion ocular de montura integral

(UNE-EN 166).
Informacién sobre los riesgos y medidas preventivas de exposicion a agentes quimicos.

Formacion sobre medidas preventivas de exposicion a agentes quimicos al personal expuesto.

RIESGO: 320 EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS. Sustancias

biologicas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Sustancias biologicas. Posible exposicion a Agentes Bioldgicos de los grupos 2 y 3 segin R.D.
664/1997, por diferentes vias (Sin Intencion Deliberada de Manipularlos) y Exposicion a agentes
biolégicos por diferentes vias (con intencion deliberada de manipularlos) - manipulacién de
muestras biologicas. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico
de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacién/mediciones en los centros

de trabajo.
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Medidas preventivas:

No comer, beber y fumar durante la utilizacion de productos quimicos.

Toda trabajadora embarazada o en situacion de lactancia debe comunicar su situacion al

empresario para evaluar la naturaleza, grado y duracion de su exposicion.
Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas de la exposicion a Agentes Biologicos.
Informacién sobre los riesgos y medidas preventivas de la exposicion a Agentes Bioldgicos.

Seguir las normas higiénicas basicas, respecto a lavado de manos antes y después del trabajo con

productos quimicos.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

La manipulaciéon de un agente biologico se ejecutara unicamente en zonas de trabajo que
correspondan por lo menos a los niveles 2,3 y 4 de contencion, para un agente de grupo 2, 3,y
4 respectivamente (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los-as
trabajadores-as contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante

el trabajo.)

El acceso al laboratorio sera restringido a personal autorizado.

Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI) entregados.

El almacenamiento adecuado de los EPIS se realizara en un lugar adecuado para ello.

Velar por la utilizacion correcta del EPl: Guantes de proteccion contra microorganismos:
bacterias y hongos (UNE EN 374-5,2)

Velar por la utilizacion correcta del EPI: Mascarilla filtrante contra particulas (UNE-EN 149).

Proteccion FFP3

RIESGO: 320 EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS. Residuos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:
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Residuos de origen biologico (en general). Manipulacion de residuos biosanitarios. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el drea a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Establecer un sistema de gestion de los residuos generados: medios seguros de recogida,

almacenamiento, etc.

Los contenedores seran rigidos y permaneceran en todo momento debidamente identificados.

Se cerraran una vez llenos. No apilar contenedores.

RIESGO: 320 EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS. Transmisién

por sangre y fluidos. Golpes, cortes o pinchazos con objetos metalicos.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Transmisién por sangre y fluidos. Golpes, cortes o pinchazos con objetos metalicos. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI) entregados en caso de ser necesarios.
Se recomienda tener actualizada y con dosis de recuerdo la vacuna antitetanica.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Colocar las agujas y material punzante para desechar en contenedores rigidos.

Cualquier herida que se produzca por leve que parezca debera ser atendida y curada, evitara el

riesgo de infeccion y posibles complicaciones.
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Eliminar superficies cortantes o colocar elementos de proteccién en los puntos de riesgos.

RIESGO: 320 EXPOSICION A CONTAMINANTES BIOLOGICOS. Exposicién de
agentes biologicos vehiculados por cultivos celulares, cultivos primarios y continuos
de origen humano. Exposicion a agentes biologicos vehiculados por cultivos

celulares, primarios y continuos de origen humano.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Exposicion de agentes biologicos vehiculados por cultivos celulares, cultivos primarios y
continuos de origen humano. Exposicion a agentes biolédgicos vehiculados por cultivos celulares,
primarios y continuos de origen humano. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la
presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de

evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Utilizar los Equipos de Proteccion Individual (EPI) entregados.

Comunicar a la empresa inmediatamente cualquier accidente o incidente que implique la

manipulacién de un agente biologico.
Mantener las heridas tapadas. Seguir las instrucciones recogidas en el procedimiento de trabajo.

Lavarse las manos con agua y jabén neutro después de finalizar el trabajo, y siempre antes de

comer.

No comer, beber o fumar en el area de trabajo.

Seguir las instrucciones facilitadas por la empresa.

Tener actualizadas todas las vacunas eficaces que existan frente a agentes biologicos.

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.
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En lo relativo a los contenedores de residuos de residuos biosanitarios: Informar a los-as
trabajadores-as de la obligatoriedad de reemplazar el recipiente antes de llegar al limite maximo

de llenado.

RIESGO: 330 RUIDO. Equipos de trabajo
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Equipos de trabajo laboratorio. Uso de sonicador/bano de ultrasonidos y/o estancia en sala
durante su funcionamiento. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la
Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacién/mediciones en los

centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Uso de los EPIS en caso de la utilizacion del sonicador: tapones/cascos.
Informacién/formacion al personal sobre riesgos y medidas preventivas de la exposicion a ruido.

Mantenimiento periédico del equipo segun las instrucciones del fabricante.

RIESGO: 350 ESTRES TERMICO. Camaras frias.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Por frio==>Trabajos en camaras frias ==>Acceso y/o permanencia a camaras frias. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluaciéon/mediciones en los centros de trabajo.
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Medida correctiva:

Informacioén sobre los riesgos y medidas preventivas a adoptar en las tareas a realizar en

camaras frigorificas.

RIESGO: 351 DISCONFORT TERMICO. Condiciones ambientales deficientes.

Condiciones termohigrométricas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Posibles condiciones ambientales deficientes. Condiciones termohigrométricas. Se valora la
posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la Técnico de Prevencion de Riesgos

Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Las siguientes medidas se llevaran a cabo por el area a la que acceden y tenidas en cuenta por el

/la técnico de Prevencion.

Se garantizara una temperatura adecuada en el puesto de trabajo. En los locales de trabajo

cerrados deberan cumplirse, en particular, las siguientes condiciones:
a) La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de

oficinas o similares estara comprendida entre |7 y 27 °C. La temperatura de los locales donde

se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 14y 25 °C.

b) La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 por 100, excepto en los locales

donde existan riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior sera el 50
por 100.

c) Los-as trabajadores-as no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a
corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:
|.° Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

2.° Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.

3.° Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.
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Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresamente utilizadas para evitar el estrés
en exposiciones intensas al calor, ni a las corrientes de aire acondicionado, para las que el limite

sera de 0,25 m/s en el caso de trabajos sedentarios y 0,35 m/s en los demas casos.

2. ERGONOMIA

RIESGO: 410 CARGA FiSICA. POSICION. SEDESTACION. PVD (incluye silla,

mesa, otros elementos).
VALORACION: MODERADO

Fuentes y causas del riesgo:

Puesto PVD. Personas usuarias de PYD

Debido a la necesidad de pasar periodos prolongados en el puesto de trabajo, en posicién
sedente, se pueden adoptar posturas estaticas durante la jornada laboral que pueden resultar

forzadas e inadecuadas.

El uso continuado de la PVD puede generar micro traumatismos en dedos y/o munecas, por la
incorrecta colocacion de la mano combinada con la frecuencia de pulsacién, ademas de fatiga
fisica: dolor habitual en region cervical, dorsal o lumbar, tension en hombros, cuello o espalda,

molestias en las piernas.

Medidas preventivas:

Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del trabajo con Pantallas de
Visualizacion de datos.

Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados del trabajo con Pantallas de
Visualizacion de datos.

Organizar el trabajo de manera que se produzca una rotacion de tareas que posibilite el descanso
de las distintas articulaciones, para evitar la utilizacion excesiva de los mismos grupos musculares

de forma sostenida (pie-sentado). Realizar cambios posturales que supongan el movimiento de
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las piernas. Durante las pausas, cambie la posicion del cuerpo y efectie movimientos suaves de

estiramiento de los musculos.

Control periodico del buen estado de los elementos basicos para realizar tareas con ordenador:

verificar el correcto estado de la silla, mesa y otros elementos existentes.
Evitar carga fisica por postura estatica sentada ante pantalla de ordenador.

La cabeza debe permanecer en posicion vertical o inclinada ligeramente hacia adelante. La altura
para que el monitor pueda ser visualizado correctamente, debe estar comprendida entre la linea
de vision horizontal y la trazada a 15-30 grados por debajo de la horizontal de los ojos, por lo
que la altura de la frente del/la trabajador/a debe coincidir aproximadamente con la parte

superior de la pantalla. Evitar trabajar con la cabeza o el tronco girados.

Mantener la espalda recta apoyada en el respaldo de la silla, justo al comienzo de los omoplatos.
Se mantendra la espalda en posicién vertical o ligeramente inclinada hacia atras; de esta manera

los discos intervertebrales reparten correctamente el peso del cuerpo.

Los brazos deben quedar en una postura relajada y con movilidad, los codos cerca de los lados

del cuerpo y los antebrazos y manos en una postura practicamente paralela al suelo.

La altura del plano de trabajo con respecto a la silla ha de estar calculada de forma que, apoyando
la mano sobre la mesa, el antebrazo quede en posicidon horizontal con respecto a la muneca.
Partiendo de la posicion anterior, los pies deben apoyar perfectamente en el suelo. Si no es asi,

se necesitara un reposapiés o tarima para apoyarlos.
Colocarse siempre frente al area de trabajo, no de lado, para reducir un esfuerzo indtil.

Evitar movimientos bruscos y forzados del cuerpo. No mantener la misma posicion durante un

periodo de tiempo prolongado. Alternancia de tareas.

El reposapiés se hace necesario en los casos donde no se puede regular la altura de la mesa y la

altura del asiento no permite al personal trabajador descansar sus pies en el suelo.

Las munecas deben estar lo mas rectas posible mientras utilice el teclado o el ratén: No deben

estar dobladas hacia los lados ni mas de 10 grados hacia arriba o hacia abajo.

Sus muslos deben estar en posicion horizontal o ligeramente inclinados hacia abajo. La parte

inferior de las piernas debe encontrarse practicamente en angulo recto respecto de los muslos.
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El borde de la silla no debe oprimir la parte interna de las rodillas. Los pies deben quedar

apoyados horizontalmente sobre el suelo. Si no es asi, se necesitara un reposapiés o taima para

apoyarlos.

El espac

io para el teclado permitira el apoyo de munecas y antebrazos.

No realizar giros del tronco si se mantiene una posicion sedente.

Realizac

ion de ejercicios de relajacion muscular y estiramientos de forma habitual.

Embarazada: Adaptar las distancias de trabajo al crecimiento del abdomen con el fin de evitar la

fatiga m

usculoesquelética. Mover el cuerpo para evitar problemas cardiovasculares, pero sin

abusar. El gasto cardiaco, las pulsaciones y el consumo de oxigeno son mayores y, por lo tanto,

disminuye la capacidad para realizar ejercicio fisico.

Es acon

alternan

sejable que la mujer embarazada pueda cambiar de posicién con cierta frecuencia,

do la posicion de sedente con la posibilidad de levantarse y permanecer en posicién de

bipedestacion.

RECOMENDACIONES ERGONOMICAS PARA LOS ELEMENTOS DEL PUESTO:

SILLA:

El asiento de trabajo debera ser estable, proporcionando al personal trabajador libertad
de movimientos y procurandole una postura confortable.

Es necesario que las sillas tengan ruedas y posibilidad de giro para permitir la movilidad
y el acceso a los elementos de trabajo. Para garantizar su estabilidad, las sillas deben
poseer al menos 5 brazos de apoyo al suelo y la base de apoyo debera tener un diametro
superior a 50 cm.

La altura del asiento debera ser regulable.

El asiento debe ser de forma mas o menos cuadrangular, con esquinas redondeadas y
sin aristas ni cantos duros. El borde delantero debe ser suavemente curvado para evitar
compresiones debajo de los muslos y rodillas.

El relleno del asiento y del respaldo no debe ser demasiado mullido. Lo ideal es un
relleno firme de 2 o 3 cm. de espesor sobre una base dura.

El tapizado y material de relleno debe permitir la transpiracion y el intercambio de calor.
La profundidad 6ptima del asiento sera aquella que permite usar el respaldo sin que se

note una presion excesiva debajo de las rodillas. El personal trabajador mas bajo puede
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presentar este problema incluso con sillas adaptadas a la normativa correspondiente. La
solucion esta en disponer de un reposapiés, solicitar una silla mas pequena o disponer
de sillas con regulacion de la profundidad del asiento.

Es necesario que las sillas de trabajo dispongan de un adecuado apoyo lumbar. La altura
del respaldo debe llegar como minimo hasta la parte media de la espalda (debajo de los
omoplatos). En tareas informaticas es conveniente que el respaldo sea mas alto.

El respaldo no debe ser demasiado ancho en la parte superior para no restar movilidad
a los brazos.

Las sillas destinadas a tareas informaticas (mas de 4 horas al dia de trabajo con
ordenador) deben tener respaldo reclinable y regulable en altura.

La comodidad del respaldo mejora si la silla dispone de sistemas como el contacto
permanente (el respaldo acompana a la espalda al moverse) o sincro (al cambiar la
inclinacion del respaldo, la del asiento se ajusta en una proporcién determinada). Para
que estos sistemas sean efectivos, el personal trabajador debe haber recibido
informacion sobre la forma de manejarlos.

Los elementos de regulacion deben ser simples en cuanto a su manejo y accesibles
mientras se esta sentado en la silla. Es imprescindible que el personal trabajador disponga
de informacion sobre la forma de regular su propia silla de trabajo: una silla con muchas
regulaciones, pero mal ajustada por el personal trabajador es mas incdmoda (y bastante
mas cara) que una silla sencilla y bien dimensionada.

La existencia de reposabrazos permite dar apoyo y descanso a los hombros y brazos. Su
superficie util de apoyo debe ser de al menos 5 cm de ancho y estar formada por un
material no rigido. Deben estar algo retrasados con respecto al borde del asiento para
permitir acercarse a la mesa con comodidad.

Al ajustar la altura de la silla respecto a la mesa (de forma que la mesa quede a la altura
de los codos o algo mas alta), es posible que el personal trabajador mas bajo no pueda
apoyar comodamente los pies en el suelo. En este caso, deben solicitar un reposapiés.
Las dimensiones recomendables del reposapiés son de 33 cm de profundidad, con una
anchura de al menos 45 cm y una inclinacién entre 10y 25 grados. La superficie de apoyo
debe ser antideslizante, asi como la base del mismo, para evitar que acabe en el fondo

de la mesa.

DE TRABA)JO
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Debera tener las dimensiones suficientes y permitir la colocacion flexible de la pantalla,
del teclado, de los documentos y del material accesorio.

Las medidas minimas de una mesa seran de 160 cm, de ancho por 80 cm de profundidad,
siendo recomendables las de 180x80 cm. Si se utilizan monitores de gran tamano, debe
aumentarse la profundidad de la mesa (90 cm e incluso 100 ¢cm), para que el operador
pueda mantener una adecuada distancia visual a la pantalla.

Es conveniente que se disponga de planos auxiliares (alas, superficies para reuniones)
adjuntas y al mismo nivel que la superficie de trabajo principal, sobre todo en puestos
de oficina con tareas muy variadas (informatica + atencion al publico, informatica +
estudio, etc.). De esta forma el personal trabajador podra configurar diferentes zonas
de actividad dentro de su puesto de trabajo y se aprovechara mejor el espacio.

Debajo de la mesa debe quedar un espacio holgado para las piernas y para permitir
movimientos. Deben evitarse los cajones y otros obsticulos que restrinjan su
movimiento debajo de la mesa o que puedan ser fuente de golpes. Este espacio libre
minimo debajo del tablero debe ser de 70 cm de ancho y con una altura libre de al
menos 65 cm. Es recomendable que la altura libre alcance los 70 cm y que la anchura
libre supere los 85 cm.

En general, es preferible que los bloques de cajones no estén fijos a la mesa, ya que asi
el personal trabajador podra colocarlos en la zona que mas le convenga y aprovechara
mejor la superficie de trabajo. Esta recomendacién es mas importante cuanto menor sea
la superficie del tablero de la mesa.

Las recomendaciones para la altura de una mesa fija (debe quedar aproximadamente a
la altura del codo cuando se estd sentado) son de 72+1.5 cm, hasta 75+1.5 cm para el
personal trabajador muy alto.

En general, no son necesarias las mesas de altura regulable, salvo que el personal
trabajador presente alguna discapacidad motorica severa; en este caso, el rango de
regulacion de la altura esta comprendido entre 68 y 76 cm. En el caso de trabajadores-
as con discapacidad, deben analizarse de forma particularizada las adaptaciones
necesarias.

El trabajo informatico exige unos niveles de espacio como los anteriormente descritos.
Por ello, la mejor mesa para trabajar de forma intensiva con el ordenador es una mesa
de despacho. Las "mesas informaticas" tipo carrito, con varios niveles y muy poca

superficie para trabajar, son Utiles como soporte para desplazar los ordenadores y
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usarlos de forma ocasional (en equipos de medida en laboratorios, por ejemplo), pero
de ninguna forma constituyen un equipo adecuado para personas que trabajan mucho
tiempo con el ordenador.

Es conveniente que las mesas de trabajo estén electrificadas, para evitar la existencia de
cables que puedan dar lugar a accidentes.

La superficie de la mesa debe ser poco reflectante (acabados en mate). En general son
preferibles los colores suaves y deberian evitarse las superficies muy oscuras, que
producen contrastes muy fuertes entre el tablero y los documentos.

Los bordes de la mesa no deben ser cortantes, evitando cantos agudos y cualquier tipo
de saliente.

Los cajones se deben deslizar suavemente sin realizar esfuerzos importantes. Para ello,
deben disponer de guias con rodamientos. Es imprescindible que existan topes de
apertura, de manera que el cajon no salga del todo al abrirlo.

Los bloques de cajones y los archivadores deben disponer de dispositivo antivuelco.

PANTALLA:

Los caracteres de la pantalla deberan estar bien definidos y configurados de forma clara,
y tener una dimension suficiente, disponiendo de un espacio adecuado entre los
caracteres Yy los renglones.

La imagen de la pantalla deberd ser estable, sin fenébmenos de destellos, centelleos u
otras formas de inestabilidad.

El personal trabajador de terminales con pantalla debera poder ajustar facilmente la
luminosidad y el contraste entre los caracteres y el fondo de la pantalla, y adaptarlos
facilmente a las condiciones del entorno.

La pantalla debera ser orientable e inclinable a voluntad, con facilidad para adaptarse a
las necesidades del personal trabajador.

Podra utilizarse un pedestal independiente o una mesa regulable para la pantalla.

La pantalla no debera tener reflejos ni reverberaciones que puedan molestar al personal

trabajador-.

TECLADO:
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= El teclado deberd ser inclinable e independiente de la pantalla para permitir que el/la
trabajador/a adopte una postura cdmoda que no provoque cansancio en los brazos o las
manos.
= Tendra que haber espacio suficiente delante del teclado para que el personal trabajador
pueda apoyar los brazos y las manos.

= La superficie del teclado debera ser mate para evitar los reflejos.

La disposicion del teclado y las caracteristicas de las teclas deberan tender a facilitar su

utilizacion.

Los simbolos de las teclas deberan resaltar suficientemente y ser legibles desde la

posicién normal de trabajo.

RIESGO: 410 CARGA FiSICA. POSICION. Bipedestacion prolongada.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Bipedestacion prolongada. Se valora la posibilidad de este riesgo debido a la presencia del/la
Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales durante las visitas de evaluacion/mediciones en los

centros de trabajo.

Medidas preventivas:

Cuando se esta de pie, mantener una actitud corporal correcta y buena mecanica corporal:
manteniendo la espalda recta, Doblar las piernas de vez en cuando y hacer estiramientos

(pausas).

El uso de plantillas para los pies puede mejorar la comodidad y reducir el dolor de la espalda,

piernas y pies de personas que deben permanecer de pie todo el dia.
Cambiar la posicion del cuerpo periédicamente.

Seguir las indicaciones para una correcta manipulacion manual de cargas y utilizar ayudas
mecanicas u otras a partir de pesos o fuerzas superiores a 25 kilos, especialmente si incluye

posturas forzadas o manipulaciones frecuentes.
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RIESGO: 410 CARGA FiSICA. POSICION. Laboratorio.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Diseno no ergonomico del puesto de laboratorio. Posicién no sedente. Uso de taburete.

Medidas preventivas:

Los taburetes han de ser regulables, de material lavable y, si son para trabajo en altura, por
ejemplo, en las poyatas, tienen que tener reposapiés. Para las tareas en las que se requiera una

movilidad alta, hay que usar taburetes bajos.

Utilizar la zona de alcance 6ptimo y establecer una buena disposicion de los elementos que se
utilizan en el area de trabajo. Ello permitira realizar el movimiento sin esfuerzo y minimizara las

posturas forzadas.

La altura correcta del plano de trabajo es aquella que permite mantener el antebrazo en posicién
horizontal o ligeramente inclinado hacia abajo. Utilizar reposapiés en trabajo de postura sentada
de larga duracion para permitir el cambio posicional de las piernas y también en trabajos de pie
para descargar la zona lumbar. En algunos casos determinados de bipedestacion prolongada
pueden ser recomendables las esteras antifatiga. Favorecer la alternancia postural tanto con

tiempos de descanso como con otras medidas organizativas:

e Realizar pausas o micropausas cortas y frecuentes cada 15-20 minutos.

e Alternar las tareas de trabajo que utilizan diferentes movimientos y/o partes del cuerpo.
e Evitar las posturas muy estdticas o los movimientos muy repetitivos.

e Facilitar la alternancia entre el uso de las manos derecha e izquierda

e Variar los agarres al realizar tareas motoras finas; por ejemplo hacer la pinza con el dedo

pulgary primer dedo o con el pulgar y el segundo dedo.
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e No descansar las muiecas o los antebrazos en bordes afilados y utilizar siempre que sea

posible, apoyabrazos o apoyamuiiecas.

e Colocar los elementos mas utilizados directamente delante del trabajador.

RIESGO: 410 CARGA FiSICA. SOBREESFUERZOS. Adopcion de posturas

forzadas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Adopciéon de posturas forzadas. Exposicion significativa a posturas forzadas (mas de | h
acumulada por jornada) de algiin segmento corporal.

Medidas preventivas:

Alternar de postura, evitando mantener posturas estaticas de forma prolongada.

Evitar en lo posible las posturas forzadas: giros de tronco, brazos por encima de los hombros,

en cuclillas, etc.

Para trabajos por debajo de la cintura, no encorvar la espalda, flexionar las rodillas. Trabajar en

cuclillas.
Realice descansos a lo largo de la jornada laboral.

Toda trabajadora embarazada debe comunicar su situacion al empresario para evaluar la

naturaleza, grado y duracion de su exposicion.
Si se encuentra en situacion de embarazo, no podra realizar trabajos en los que se adopten
posturas forzadas ni con carga fisica de trabajo, moderada o pesada.

Informacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a

posturas forzadas.
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Formacion sobre los riesgos y medidas preventivas derivados de trabajos con exposicion a

posturas forzadas.

RIESGO: 430 CARGA FiSICA. ESFUERZO. SOBREESFUERZO. Condiciones

termohigrométricas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Condiciones termohigrométricas.

Medidas preventivas:

Se debera garantizar una temperatura adecuada en el puesto de trabajo: En los locales de trabajo

cerrados deberan cumplirse, en particular, las siguientes condiciones:

a) La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficinas o
similares estara comprendida entre |7 y 27 °C. La temperatura de los locales donde se realicen

trabajos ligeros estara comprendida entre 14y 25 °C.

b) La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70 por 100, excepto en los locales

donde existan riesgos por electricidad estatica en los que el limite inferior sera el 50 por 100.
c) Los-as trabajadores-as no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a
corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:

|.° Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

2.° Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.

3.° Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresamente utilizadas para evitar el estrés
en exposiciones intensas al calor, ni a las corrientes de aire acondicionado, para las que el limite

sera de 0,25 m/s en el caso de trabajos sedentarios y 0,35 m/s en los demas casos.
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RIESGO: 442 CARGA FiSICA. MANEJO DE CARGAS. Manipulacién Manual de

Cargas.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Transporte de cualquier tipo de material u objeto de forma puntual.

Medidas preventivas:

Informacion sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacién manual de cargas.
Formacion sobre el riesgo y medidas preventivas en tareas de manipulacion manual de cargas.
Se utilizaran medios auxiliares (transpaletas, carritos,) para el desplazamiento y elevacién de

cargas.

En caso de peso excesivo repartir la carga, pedir ayuda a los companeros, o usar medios

mecanicos para el traslado.

Se adoptaran, en la medida de lo posible, posturas seguras de trabajo, procurando no trabajar
agachados o por encima de los hombros. Se utilizaran los medios y Utiles necesarios para evitar

estas posturas.

Cuando se sujetan, levantan o transportan cargas, estas se deben mantener lo mas cerca posible

del cuerpo, de esta forma, la fuerza a la que se somete la columna es mucho mayor.

Examinar la carga antes de su levantamiento: aristas cortantes, clavos, astillas, estado del

embalaje, etc. Se deberan transportar Unicamente cargas preparadas correctamente.

El mejor agarre es aquel que permita que la mano pueda cerrarse con un angulo menor de 90°.
Se recomienda coger o depositar las cargas desde una plataforma de 40-50 cm.

La carga debera ser transportada manteniéndose erguido.

Para cargas superiores a 15kg, en el caso de mujeres y menores, y en el resto de los casos de
25 Kg se recomienda la utilizacion de ayuda mecanica o la ayuda de otro/a trabajador/a. Sujetar

la carga correctamente por las asas, o en su defecto por la parte de abajo.

Realiza ejercicios de relajacion muscular y estiramientos; ejercicios de relajacion de cuello y
munecas, y estiramientos musculares. Procura que la columna esté recta en todo momento,

evitando torsiones o inclinaciones innecesarias.
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Las mujeres embarazadas y que manejen cargas habitualmente en su puesto de trabajo deberian
preferentemente dejar de manejarlas, realizando durante este tiempo otras actividades mas

livianas. Se tendra un cuidado especial durante el embarazo y hasta tres meses después del parto.

RIESGO: 490 FATIGA VISUAL. lluminacion insuficiente.
VALORACION: MODERADO

Fuentes y causas del riesgo:

Posible iluminacion insuficiente.

Medidas preventivas:

Es recomendable la realizacion de pausas cortas de aproximadamente 5 minutos cada hora en
los trabajos continuados con pantallas de visualizacion para que no se produzca una carga visual
excesiva realizando otras tareas que no requieran su uso.

Comunicar al inmediato superior cualquier incidencia en las luminarias.

Alternar tareas que impliquen esfuerzo visual con otras que no generen fatiga visual.

Colocar la pantalla de visualizacion de datos siempre de forma que se eviten reflejos y/o
deslumbramientos. Lo mas alejado posible de la luz diurna y nunca de espalda o frente a las
mismas.

Para controlar los reflejos debe evitarse la presencia de fuentes de luz susceptibles de reflejarse
en la pantalla. Si existen problemas de reflejos que no se puedan evitar, deben elegirse modelos
con tratamiento antirreflejo y capacidad de proporcionar buenos niveles de contraste, o bien
mediante la incorporacion de filtros antirreflejo apropiados.

Se recomienda que el puesto de trabajo se oriente adecuadamente respecto a las ventanas, con
el fin de evitar los reflejos que se originarian si la pantalla se orientara hacia ellas, o el
deslumbramiento que sufriria el personal trabajador, si fuera éste quien se situara frente a las
mismas.

Distancia visual: la pantalla, el teclado y los documentos escritos deben encontrarse a una

distancia similar de los ojos (entre 45 y 55 cm.), para evitar fatiga visual.
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Angulo visual: para trabajos sentados, la pantalla debe estar entre 10° y 60° por debajo de la
horizontal de los ojos del operador.

A ser posible los documentos de lectura guardaran una posicion perpendicular a la direccion
visual, particularmente al copiar en maquinas u ordenador.

Evitar que los documentos estén dentro de fundas de plastico.

Realizar ejercicios de relajacion visual, enfocando a distintas distancias. Hacer pausas a lo largo
de la jornada de trabajo. Recomendacion de hacer un reconocimiento médico anual de la agudeza

visual.

RIESGO: 490 FATIGA VISUAL. Uso equipos de laboratorio.
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Fatiga visual causada por el uso de equipos de laboratorio. Microscopios Opticos, de
Florescencia, Confocal, es un microscopio éptico; Microscopios Electronicos de Transmision o
de Barrido. Microscopio de Barrido en frio. Citometro de flujo, etcétera.

Medidas preventivas:

Asegurarse del correcto funcionamiento antes de su uso.

Comunicar cualquier anomalia detectada en los equipos de trabajo.

Conocer y cumplir todas las recomendaciones de seguridad de los manuales de instrucciones y
mantenimiento de los equipos que se utilizan.

El manejo y utilizacion del equipo de trabajo soélo sera realizado por personal formado,
capacitado y autorizado por la empresa.

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision, limpieza o reparacion de los
equipos de trabajo que puedan suponer un peligro para la seguridad de los-as trabajadores-as se

realizaran tras haber parado o desconectado el equipo, haber comprobado la inexistencia de
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energias residuales peligrosas y haber tomado las medidas necesarias para evitar su puesta en
marcha o conexién accidental mientras esté efectuandose la operacion, tales como la
consignacion y bloqueo mediante llaves, candados o dispositivos equivalentes.

Limitar el tiempo de exposicion.

Aprovechar al maximo las potencialidades del equipo para buscar la maxima comodidad en el
trabajo. Estos equipos de trabajo a veces requieren realizar la tarea con un gran contraste entre
la luz de microscopia o de la pantalla de visualizacion de la muestra con la luz ambiental.
Comunicar cualquier deficiencia detectada en las luminarias del entorno de trabajo (lamparas
fundidas o parpadeantes, etc.).

Realice ejercicios de relajacion visual periédicamente. realizar una pauta de pausas y descansos
para descansar la vista y realizar ejercicios que disminuyan la posibilidad de fatiga visual.

Requiere examen de Salud para Fatiga Visual.

3. PSICOSOCIOLOGIA

RIESGO: 560 INSATISFACCION. RELACIONES
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

Situaciones de conflicto interno, violencia asi como acoso discriminatorio, acoso moral, sexual

o por razoén de sexo.

Medidas preventivas:

La FIBHULP disponde los siguientes protocolos (publicados en la web de la FIBHULP a

disposicion de todo el personal trabajador):

e Protocolo de prevencion y actuacion ante el acoso discriminatorio, el acoso moral, sexual y

el acoso por razén de sexo.
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e Prevencion y actuacion ante situaciones de conflicto interno, violencia y acoso en las

Fundaciones de Investigacion Biomédica

e Protocolo de actuacion para la prevencion, deteccion y actuacién ante situaciones de acoso
por razén de orientacion sexual, identidad de género, expresion de género o caracteristicas
sexuales en las Fundaciones de Investigacion Biomédica de las Instituciones Sanitarias

adscritas al SERMAS.

RIESGO: 590 OTROS RIESGOS DE INSATISFACCION
VALORACION: TOLERABLE

Fuentes y causas del riesgo:

En funcion de las caracteristicas personales, el personal puede experimentar estrés, derivado de
las tareas y caracteristicas propias del puesto. El riesgo de carga de trabajo mental puede
aparecer cuando en general hay una mala organizacién del trabajo, por la falta de formacién o
informacion sobre las tareas a realizar, por el desconocimiento de procedimientos internos de

trabajo, atencion a clientes, incidencias, etc.

Presion debida a tiempos: la tension generada por desbordamientos de diverso tipo como prisas,
por falta de claridad de las peticiones realiz