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JORNADA POR EL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2023: 
“SALUD MENTAL, SALUD MUNDIAL: UN DERECHO UNIVERSAL” 

10 de octubre de 2023 a las 10:00 h. 

Formato híbrido 

Presencial: Aula Profesor E. Jaso- Hospital Infantil 

Streaming: enlace tras inscripción 

 

INSCRIPCIONES 
 

10:00-10:15- Recepción y bienvenida 
- Mª Fe Bravo- Jefa de Servicio. Área de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental. Hospital 

Universitario La Paz 

- Jordi Laguarda - Director de la Oficina Comercial de la Embajada Británica en España. 

- Fernando Martín- Subdirector gerente. Informática Médica, Estrategia Digital e Innovación. 

Hospital Universitario La Paz 

10:15-11:00- Promoción y Prevención de la Salud Mental 
-  Mª Fe Bravo- Jefa de Servicio. Área de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental. Hospital 

Universitario La Paz 

- Ángela Palao- Especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz 

11:00-11:45- Gestión emocional en adolescentes y sus familias 
- Aránzazu Ortiz- Especialista- Psiquiatra Niños y Adolescentes. Hospital Universitario La Paz 

11:45-12:15- Descanso 

 

12:15-13:20- El uso de la tecnología y la innovación en la salud mental en el Reino Unido 
- Holly Brown- Alder Hey Childrens Hospital- Presentación sobre su sistema integrado de derivación 

hospitalaria  “ CYP As One ” 

- James Porter- Chelsea and Westminster Hospital Trust- Introducción a su programa “Best for 

You” 

- Kath Middleton  y Eric Benazech- Kooth Technology- Introducción a su plataforma digital de 

salud mental para jóvenes. 
 

13:20- 13:50- Experiencias innovadoras en el ámbito de la salud mental 
- Mª Fe Bravo- Jefa de Servicio. Área de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salud Mental. Hospital 

Universitario La Paz 

- Ángela Palao- Especialista en Psiquiatría. Hospital Universitario La Paz 

13:50-14:00- Cierre de la jornada y agradecimientos 
- Javier Cobas- Subdirector gerente asistencial Hospital Universitario La Paz 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdv6-dhisugQBcDyFHYy0_wtqqRq1EWagLc6fY_ch0MhZeSyA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdv6-dhisugQBcDyFHYy0_wtqqRq1EWagLc6fY_ch0MhZeSyA/viewform
https://cypasonemindwaveventures.com/
https://www.cwplus.org.uk/best-for-you/
https://www.cwplus.org.uk/best-for-you/
https://www.koothplc.com/about-us/who-we-are

