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Evidencias Epidemiolégicas sobre Multimorbilidad y Mortalidad en la Poblacién
Anciana Residente en la Comunidad de Madrid

El pasado mes de abril, en el marco de los actos
conmemorativos del XV Aniversario del Instituto
de Investigacion Hospital
Universitario La Paz (IdiPAZ), se celebr6 la I
“La
Evidencias epidemioldgicas sobre

Sanitaria del

Jornada investigacion de Atencién
Primaria:
diabetes y poblacion anciana”. El evento fue
organizado por el grupo de Investigacion de IdiPAZ
“Fragilidad, Patrones de Multimorbilidad y Mortalidad
en la poblacién anciana residente en la comunidad”
dirigido por el Dr. Miguel Angel Salinero Fort. El

objetivo estratégico del grupo se centra en los

riesgos de morbimortalidad de los pacientes
ancianos en el ambito comunitario, con especial
atencion al estudio de factores modificables como la
nutricion, el consumo de alcohol, el tabaquismo, el
uso inadecuado de farmacos, la falta de adherencia
terapéutica, el sedentarismo y la vulnerabilidad al
cambio climatico. Ademas, factores clasicos como la
hipertension, la diabetes, la obesidad/sobrepeso, la
hipercolesterolemia, la multimorbilidad y el control
subdéptimo de la presidn arterial, la glucosa y el
colesterol LDL.
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Jornada acercando la investigacién de Atencién Primaria a IdiPAZ 11:00-11:30 COFEE BREAK
Evidencias Epidemiolégicas sobre Multimorbilidad y Mortalidad en
la Poblacién Anciana Residente en la Comunidad de Madrid
11:30-13:00 MESA 2

2 por el Grupo de investigacién (AP AZ-
en La poblacion anciana residente en la comun

Fragilidad, patrones de m 11:30 - 11:45 ;Qué efecto tiene la Variabilidad de Glucosa plasmatica en ayunas y de

Presion Arterial a largo plazo sobre mortalidad y morbilidad cardiovascular en
nuestros mayores? Miguel A. Salinero Fort. Responsable Gestion del

Hospital Universitario La Paz 2
Conocimiento. Consejeria de Sanidad, Madrid.

Aula Profesor Ortiz Vazquez del Hospital General

29 de abril de 2024 11:45 - 12:00 Contribucion del estatus glucémico basal a la progresion a T2DM a

%:00-13:30 través de un modelo explicativo de Cox = Victor Iriarte Campo. Fundacion de
Investigacion e Innovacion Biosanitaria en Atencion Primaria, Madrid.
09:00-09:15 ~ PRESENTACION
Dra. Ana Cristina Garcia. Subdirectora médica del Hospital Universitario La Paz. 12:00- 12:15 | Escalas de riesgo de Diabetes: ;Es posible predecir la diabetes a largo
Dr. Miguel Angel Salinero Fort. Jefe Grupo Multimorbilidad y Anclanos. IdiPAZ plazo? | Belén Taulero. Biloga. Fundacion de Investigacion e Innovacion Biosanitaria

Dr. Miguel Amengual. Director Fundacion de Investigacion e Innovacion Biosanitaria en
Atencion Primaria
Dr. José Luis Lépez-Sendén. Director cientifico IdiPAZ

en Atencién Primaria, Madrid.

12:15 - 13:00 DEBATE CON EXPERTOS INVITADOS:
+ Teresa Chavarria Giménez. Biologa. Seconded National Expert. European
9:15-9:30 CONFERENCIA INAUGURAL Commission. Bruselas.

Importancia de la Atencién Primaria en IdiPAZ: Fragilidad, patrones de multimorbilidad y + Leocadio Rodriguez Mafias. Jefe Servicio de Geriatria. Hospital Getafe, Madrid.
mortalidad en la poblacién anciana residente en la comunidad = Miguel A. Salinero Fort.
Responsable Gestion del Conocimiento. Consejeria de Sanidad, Madrid. Moderadora: Cristina de Lorenzo. Unidad Técnica de Divulgacién Cientifica.
Consejeria de Sanidad, Madrid.
9:30-11:00 MESA1 ;
4 2 09:30 - 09:45 Nueva vision diagnstica en DM2: ;A quién solicitar anticuerpos anti-fslote
2 ; Z
pancreatico? (estudio LADA) | Pilar Vich. Centro de Salud Los Alpes, Madrid. 13:00-13:25 T
09:45 - 10:00 Score de riesgo vascular en poblacién con DM2: Un nuevo enfoque (Joint AGED-MADRID: Una opoi para la 6 6gica sobre
Models for Longitudinal & Time-to Event) | Javier San Andrés Rebollo. Centro de Salud envejecimiento en Madrid
Las Calesas, Madrid. Miguel A. Salinero Fort. Responsable Gestion del Conocimiento. Consejeria de
10:00 - 10:15 Abordar la Salud Mental en la Diabetes: ;Tienen mis pacientes depresion? Sinjcad, Madrid, .
Paloma Gémez Campelo. Subdirectora Técnica IdiPAZ, Directora Biobanco IdiPAZ. Juan Cardenas Valladolid. Enfermero. CS Miraflores, Madrid.
10:15 - 11:00 DEBATE CON EXPERTOS INVITADOS:
= Juan Torres Macho. Jefe Servicio Medicina Intema, Hospital Infanta Leonor, 13:25-13:30 CONCLUSIONES Y CIERRE
Madrid

* Carmen Suirez. Jefe Servicio Medicina Interna. Hospitalla Princesa, Madrid.
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Moderador: Enrique Carrillo de Santa Pau. Biologo. Head Computational Biology
Group Precision Nutrition and Cancer Research Program IMDEA Food Institute.
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La Directora General de Investigacion y Docencia de la
Consejeria de Sanidad, la Dra. Inmaculada Ibanez,
inauguré la jornada. El director gerente, el Dr.Rafael
Pérez-Santamarina ha dado la bienvenida al resto de
ponentes;El Dr.Miguel Angel Salinero, responsable de Gestidn
del Conocimiento de la Consejeria de Sanidad; Miguel
Amengual, director de la Fundaciéon de Investigacion e
Innovacion Biosanitaria en Atencién Primaria; y el director
cientifico de IdiPAZ, el Dr. José Luis Lopez Sendon.

La jornada fue todo un éxito en cuanto a
asistencia y participacién, contando con la
presencia de profesionales de la salud,
investigadores, y representantes de diversas
instituciones  sanitarias. El grupo de
Investigacion de IdiPAZ reafirmé  su
compromiso de continuar promoviendo la
investigacién en atencién primaria, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de la

poblacién anciana y contribuir al desarrollo
de nuevas politicas de salud publica
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Dos proyectos de investigacion del Hospital La Paz consiguen
Ayudas a la investigacion en Salud de la Fundacion Mutua
Madrilena

El centro pUblico madrileno participa ademds en uno de los dos proyectos
colaborativos beneficiados

El Hospital Universitario La Paz, perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de
Madrid, cuenta con dos proyectos de investigacion, y participa en un tercero, de entre los 23
seleccionados por la Fundacion Mutua Madrilefia en la XXI Convocatoria de Ayudas a la
Investigacion en Salud que concede esta entidad. El objetivo de estas ayudas, dotadas de 2.3 millones
de euros, es fomentar y desarrollar la investigacion en el ambito de la salud en toda Espafia. La Comunidad
de Madrid es la que mas proyectos beneficiados tiene de toda Espafia, con un total de siete.

Esta nueva convocatoria de ayudas a la investigacion médica se ha entregado en Madrid en un acto presidido
por la consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Fatima Matute; el presidente del Grupo Mutua y su
fundacion, Ignacio Garralda; y el presidente del Comité Cientifico de la Fundacion Mutua, Rafael Matesanz.
En esta edicién, la fundacién ha becado el trabajo de equipos de investigacion de 18 hospitales de 8
comunidades auténomas diferentes.
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Los proyectos del Hospital Universitario La Paz
seleccionados se centran en diferentes areas
de investigacién. Por un lado, en el area de
trasplantes el equipo del Dr. Francisco
Hernandez Oliveros, jefe de seccién de
Cirugia Pediatrica, probard una nueva
estrategia para evitar la necesidad de
tomar inmunosupresion tras un trasplante.
En el area de la traumatologia y sus

secuelas, el proyecto dirigido por el

YXI AYUDAS A LA |NVEST|GAC|ON EN SALUD doctor Gerardo Ruiz Ares, del servicio

de neurologia del centro, buscara

identificar biomarcadores evolutivos de la
conmocion cerebral asociada con el deporte. Y por uUltimo el Laboratorio de Gestion 3D participa en un
proyecto colaborativo sobre la creacion de modelos de drganos-on-chip, en este caso rifiones, que son
organos miniaturizados que proporcionan un entorno dindmico similar al cuerpo.

Estudio clinico y experimental de induccion de tolerancia operacional mediante la combinacion de trasplante de

progenitores hematopoyéticos y trasplante de drgano sélido

El objetivo del proyecto es combinar el trasplante de progenitores hematopoyéticos con el de érgano sélido
para alcanzar el estado de tolerancia, es decir, la ausencia de rechazo del drgano sin necesidad de tomar
inmunosupresion. El proyecto actual es una continuacién del proyecto experimental financiado por la
fundacién en la convocatoria del 2019, que permitié obtener la evidencia preclinica de la viabilidad del
trasplante combinado de progenitores hematopoyéticos y érgano sélido.
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Conmocidn cerebral relacionada con el deporte: identificacion de biomarcadores evolutivos

La conmocion cerebral relacionada con el deporte produce alteraciones neuroldgicas sin lesiones radioldgicas
demostrables por las técnicas habituales. Se asume un perfil benigno, pero se han observado consecuencias
cognitivas a largo plazo. Existe la necesidad de desarrollar nuevas herramientas para el diagndstico
temprano, que guien el tratamiento y el retorno a la practica deportiva de manera segura.

El objetivo general del proyecto es mejorar el conocimiento e identificar marcadores prondsticos o evolutivos
que eviten el deterioro neuroldgico. Los resultados podrian repercutir en las reglas del juego, y tener un alto
impacto en la salud de los deportistas.

Sinergia Biodigital: impulso para el uso clinico de rifiones bioartificiales integrando 6rganos-on-chip, modelos

computacionales y gemelos digitales

El Laboratorio de Gestion 3D de La Paz, coordinado por el doctor José Luis Cebrian, participa en uno de los
dos estudios colaborativos beneficiarios de esta convocatoria. Este proyecto lo coordina el doctor Miguel
Hueso, y su objetivo es desarrollar rifiones-on-a-chip, dispositivos en miniatura que replican la funcion del
o6rgano en un laboratorio, permitiendo estudiar enfermedades y probar medicamentos de manera &agil y
flexible; y gemelos digitales de rifidn, modelos virtuales que simulan la estructura y funcién de érganos
reales, también utilizados para predecir respuestas a tratamientos y estudiar enfermedades. Desde el
laboratorio de Gestion 3D del Hospital La Paz llevaran a cabo el modelado paramétrico, el disefio
computacional y la simulacién en realidad extendida.
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