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MANUAL DE USO Y CONSERVACION DE EQUIPOS DE PROTECCI ON
INDIVIDUAL (EPISs)

Los equipos de proteccion individual estdn destisala proteccion del trabajador frente a eveesuaésgos
derivados de su actividad y que puedan afectariatsgridad. Los equipos de proteccion individuaberan
utilizarse cuando los riesgos sean inevitables pusalan controlarse adecuadamente por medios d&oréc
proteccion colectiva o mediante medidas, métodm®cedimientos de organizacion del trabajo.

Se recoge aqui informacién técnica de los distifiBss méas frecuentes, en cuanto al riesgo del qse n
protegen, su correcta seleccion, utilizacion y maimtiento.

PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

|.-GUANTES DE PROTECCION AL FRIO

-20°y -80°C (GUANTES DE AISLAMIENTO, THERM-A-KNIT®Ansell):

Usa Manipulacion de muestra, sustancias y/u objetatas éemperaturas.

Limpieza y mantenimiento: Inspeccionarlos para aaigr integridad antes del uso.
Guardar en lugar seco y fuera del alcance de lgssraolares. No limpiar con
productos quimicos. Se pueden lavar a 40°C.

Usa Manipulacion de muestra, sustancias y/u objetosetidas y/expuestas a la
temperatura del nitrégeno liquido (ofrecen pro@cae mano y antebrazo, hasta -
160 °C). Proporcionan proteccién contra salpicalyrbajas temperaturas, pero no
son adecuados para sumergirse en fluidos criogg&nico

Limpieza y mantenimienta Inspeccionarlos para comprobar integridad antesstel
Guardar en lugar seco y fuera del alcance de lpssraolares. No limpiar con productos quimicos. No
sumergir dentro del nitrégeno liquido. Seguir instiones de uso y mantenimiento especificadas bor e
fabricante.

Ejemplo de tareas Acceso a muestras criopreservadas a bajas tetug@es,aoperaciones con nitrégeno liquido,
manipulacion de nieve carbonica, etc.
Il.- GUANTES DE PROTECCION AL CALOR

GUANTES TEJIDOS RESISTENTES AL CALOR, ARACUT, Horvesll

Usa Manipulacion de estufas, hornos, bafios de aguajddig calientes y
proteccion de salpicaduras. Resisten hasta 100°C.

Limpieza y mantenimienta Inspeccionarlos para comprobar integridad antes del
uso. Guardar en lugar seco y fuera del alcancesdeai/os solares. No limpiar con
productos quimicos. Seguir instrucciones de usoaptemimiento especificadas
por el fabricante.
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Ejemplo de tareas Manipulacion de material en autoclave, tareas déacto con partes calientes de equipos y
objetos, manipulacion de material de vidrio contausas calentadas en su interior (disolucionespgracion
de geles).

lll.- GUANTES DE PROTECCION A RIESGOS MECANICOS
GUANTES DE PROTECCION A RIESGOS MECANICOS, Honeyiwel

Uso Manipulacion de vidrios rotos, material cortante pynzante. Usar siempre con las
manos limpias y secas. No usar cuando la suciedada pueda disminuir su resistencia.
No ofrece proteccion para trabajos a altas temper®t y no se recomienda su uso en
medios humedos

Limpieza y mantenimienta Inspeccionarlos para comprobar integridad antes udel.
Guardar en lugar seco y fuera del alcance de Mssraolares y fuentes de calor. No se
realizaran sobre los guantes agujeros u otras moadibnes que puedan alterar su
resistencia ni se aplicaran pinturas, disolventegdbesivos. No limpiar con productos
quimicos. Seguir instrucciones de uso y mantenitmiegpecificadas por el fabricante.

Ejemplo de tareas Operaciones con riesgos de cortes, pinchazos,i@brasmo manipulacion de piezas en
criostato o micrétomo, apertura de cajas con cutierogida de vidrio roto, manipulacion de objetos
punzantes y cortantes y en general manipulaciguiedas pequefas, afiladas y cortantes en ambisgdes o
ligeramente grasientas.

PROTECCION DE CARA Y 0JOS

|.-GAFAS PROTECTORAS CONTRA PARTICULAS
GAFAS DE MASCARA, MADRID

Usa Manipulacion de centrifugas, gases a presion peoteger contra la
entrada al ojo de particulas de alta velocidad pagto de baja energia.
Pueden colocarse sobre la mayoria de las gafasiagfasl. Resistentes a
temperaturas de hasta 125°C. No ofrecen proteccimtra polvo o
salpicaduras de liquidos o metales fundidos, niraaadiacion optica.

Uso no recomendado: Salpicaduras de liquidos deosisgases irritantes
para los ojos (si no viene marcado para este gpapticacion).

Limpieza y mantenimienta Se deben limpiar periédicamente con agua tibidgnay secarlas cuidadosamente
con un tejido suave, limpio y absorbente. No se&adn pinturas, disolventes o adhesivos. Se grardie
forma que no resulten deformadas o arafiadas.

Ejemplo de tareas Manipulacién comun de productos quimicos, tareasrdgeccion de particulas, liquidos y
salpicaduras, uso de centrifugas, manipulaciéradegga presion.
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Il.- VISORES DE PROTECCION FACIAL Y OCULAR (UV/IR/ SALPICADURAS)
PROTECTORES FACIALES RELRSI/RELPSI, Bollé Safety

r _ Usa Proteccion facial integral desde la parte supetéta cabeza hasta la
. - \1' barbilla para el trabajo con fuentes de radiacidf) ichpactos de particulas
\‘ a alta velocidad de media y baja energia y salpiead Antes de su uso, se

debe comprobar el buen estado del protector. lddies de deterioro
' pueden ser: coloracion amarilla de los ocularesjaaos superficiales en

los oculares, rasgaduras, etc. Uso no recomendagosicion a gases y polvo fino.

Limpieza y mantenimienta Se deben limpiar periédicamente con agua tibidognay secarlas cuidadosamente
con un tejido suave, limpio y absorbente.

Los equipos se guardaran, cuando no estén eniogopd y secos en sus correspondientes estuches. S
pondra especial cuidado durante su uso, para stiatet

Con el fin de impedir enfermedades de la piel, postectores deben desinfectarse periédicamente y er
concreto siempre que cambien de usuario, siguigyuddmente las indicaciones dadas por los fabresapara
que el tratamiento no afecte a las caracterisyigasstaciones de los distintos elementos.

Ejemplo de tareas Manipulacién con nitrégeno liquido, extracciénkdadas empleando luz UV, etc.

PROTECCION VIiAS RESPIRATORIAS

Los equipos de proteccion de las vias respirat@sésn disefiados de tal manera que solo se puélizsr u
por espacios de tiempo relativamente cortos. Ryla igeneral, no se debe trabajar con ellos duragtede
dos horas seguidas. Hay que resaltar la importatetiajuste de acuerdo con las instrucciones teicente
para conseguir una proteccion adecuada. El ussiarnapre debe revisar el embalaje y folleto de uesiones
con atencion para informacion mas especifica. Asimj antes de su uso, se debe consultar siemfichda
de seguridad del agente quimico a utilizar parguase que el nivel de proteccion ofrecido por alipg es
suficiente para el tipo y concentracion del contente en el area de trabajo. Es muy importantécaariel

buen ajuste de la mascara al trabajador.

|.-EQUIPO DE PROTECCION FRENTE A VAPORES ORGANICOS Y MATERIA PARTICULADA

MASCARA COMPLETA, OPTIFIT, Honeywell+ FILTROS PARARESPIRACION A2B2E2K2P, Honeywell 6
FILTROS RD40 AX, Honeywell

gl Usa Proteccion contra vapores organicos, inorganicesesg acidos,
_— ; amoniaco y particulas inhalables, etc....y en gersgeahtes quimicos
g 450 sensibilizantes. Ofrece proteccion para formaldmhido utilizar con

gases y vapores organicos con un punto de ebullfmdd debajo de 65 °
C.
Usa Proteccion contra gases y vapores organicos coto plenebullicion
‘;. por debajo de 65°C (Ej: metoximetano, isobutanmgoformo).
)]

 —

En funcion del
equipo solo puede ser utilizado en locales sufiereente ventilados donde la atmésfera contengalumen
minimo de oxigeno del 17%. Nunca usar en preselecgases explosivos.

agente quimico a emplear, a la nmassmle adapta uno u otro filtro. Este
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Tipo de filtros (codificacion):

A (marrén): Vapores organicos con punto de ebéifiggor encima de 65 °C

AX (marron): Vapores organicos con punto de ehidgligpor debajo de 65 °C

B (gris): Gases y vapores inorganicos, por ejemgptop, cianuro de hidroégeno, sulfuro de hidrégeno
E (amarillo): Gases acidos como diéxido de azufteowuro de hidrogeno

K (verde): Amoniaco y derivados del amoniaco

P (blanco): Particulas inhalables

Limpieza y mantenimienta Lavar la mascara con agua y jabon y desinfectaatmohol al 70°. No almacenar
en lugares expuestos a temperaturas elevadas nerdet humedos, ni en condiciones que produzcan
deterioro del equipo. Se debe controlar especiakreirestado de las valvulas de inhalacion y exi@aladel
adaptador facial, el estado de las botellas dedagos de respiracion autbnomos y de todos losezlos de
estanqueidad y de unién entre las distintas pedeieaparato.

Los filtros deben conservarse en un lugar fres@®ego, con sus tapones puestos. Tras su uso, se deb
embalar adecuadamente y con los tapones puestos.

La funcién protectora de un equipo es muy varigbteepende del tipo de equipo y del uso que se.l&lde
folleto informativo del fabricante contiene inforandn mas detallada. La duracion de los filtros deleela
capacidad de absorcién, de la concentracion dehgonante y la respiracion del usuario. Se recoda@aue

los filtros sean reemplazados transcurridos 6 messsle su apertura, si se detecta olor o sabor de
contaminante o si la resistencia a la respiracgdinaementa de manera significativa.

Ejemplo de tareas Manipulacion de productos quimicos, en especiatggsvapores irritantes, tareas de uso
de acrilamida y glutaraldehido, ciertas técnicabidibgia molecular, tareas asociadas al empleandeales
de experimentacion, etc.

Il.- MASCARILLAS DE PROTECCION RESPIRATORIA (PARA P ARTICULAS SOLIDAS Y LIQUIDOS DE
MEDIA/ALTA TOXICIDAD).

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES PARA PARTICULAS SERIE 500, Honeywell

Usa Sélo para materia particulada (aerosoles séfdaguidos) y para trabajos con

material bioldégico (Enzimas, virus, bacterias) yapal control de enfermedades.
Previo al uso se comprobara la ausencia de rotefsmaciones, etc. No usar en
locales no suficientemente ventilados (19.5 % damen de Q) o en presencia de

gases explosivos. Se considera un equipo de pidteicdividual desechable. Uso

no recomendado: Polvo de sustancias téxicas, roa@varitantes para las vias
respiratorias asi como gases.

Limpieza y mantenimienta Se deberan leer atentamente las instrucciones de
fabricante al respecto del uso y mantenimientoedgiipo. Se recomienda controlar el buen estadade |
valvula de inhalacién/exhalacién y no realizar peationes u otras modificaciones que puedan disnsos
propiedades. No se deberan almacenar en lugarass®p a temperaturas elevadas y ambientes hunuedos,
acuerdo con la informacion del fabricante. No apljinturas, disolventes o adhesivos.

Ejemplo de tareas Operaciones con particulas y aerosoles.



