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Punta de lanza de la investigacion en Espana, estas
destacadas cientificas desarrollan tratamientos para

luchar contra los tumores o detectar antes el VIH.

Por Esther Garcia Valdecantos.
Foto Ximena y Sergio.

Son cinco investigadoras de primer
orden y dedican todo el tiempo que
pueden a alentar vocaciones cien-
tificas entre las jovenes. Por eso es-
tan vinculadas con el programa L'Oréal-
UNESCO For Women in Science, cuyo
objetivo es justamente dar visibilidad a
las cientificas y apoyar nuevas carreras
entre las jovenes. Desde luego, ellas ya
son un referente, empezando por Maria
Vallet Regi, la mas veterana, que investi-
gan el desarrollo de nanoparticulas de
silice para aplicaciones médicas, algo
en lo que esta catedratica de quimica es
lider mundial. Asi ha logrado crear nue-
vos biomateriales para regenerar hueso
danado o extirpado.

Tambien tiene mucha vertiente
practica el trabajo de Montse Callgja,
que aplica la fisica a la biclogia y a la
medicina. Gracias a la ultrasensibilidad
de sus nanosensores (trampolines fa-
bricados en silicio) se puede detectar
el VIH en la primera semana de infec-
cién. Calleja es un gjemplo de investi-
gacién y emprendimiento a la vez, ya
que ha puesto en marcha dos empre-
sas para explotar sus patentes y de-
fiende la creacion de starfups tecnolo-
gicas. «El problema», apunta la biéloga
Marisol Soengas, «es que las mujeres
no sabemos pedir dinero ni negocia-
mos bien, estamos acostumbradas a
hacer muchas cosas gratis». Soengas,

especialista en tratamiento de melano-
mas, uno de los tumores mas agresi-
vos, acaba de desarrollar un protocolo
en ratones que permite detectar la me-
tastasis en sus fases iniciales.

Por su parte, Inmaculada Iba-
fiez, biologa, se dedica a dos de
los tumores, pulmoén y ovario, que
mas resistencia a la quimioterapia sue-
len desarrollar. Para ello estudia los
cambios gque produce la quimioterapia
en los genes con el objetivo de identifi-
car marcadores que ayuden a seleccio-
nar el tratamiento mas efectivo. Ibafiez
coincide con Soengas en la falta de
asertividad de las mujeres y en la ne-
cesidad de volcarse en la educacion.
Sobre la conciliacion asegura que «en
la ciencia, si tienes un hijo y tu marido
no te apoya, estas acabada».

Guadalupe Sabio, veterinaria, es
especialmente combativa en este te-
rreno, ya gque todavia recuerda que
tuvo que llevar a su hijo de tan solo
siete dias, al que estaba dando el pe-
cho, a una evaluacién del Ministerio.
Sabio trabaja en las denominadas qui-
nasas del estrés, las proteinas que re-
gulan nuestro metabolismo y que se
alteran con la obesidad favoreciendo
ciertas enfermedades, como la diabe-
tes, el cancer hepatico, los infartos de
miocardio o la arterioesclerosis. B
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INMACULADA IBANEZ
BIOLOGA
Directora del Grupo de
Terapias Experimentales y
h )s Biomarcadores en
cancer en Idipaz del Hospital
de la Paz de Madrid.




MARIA
VALLET REGI

QUIMICA
Directora del Grupo de
Investigacion de
Biomateriales
Inteligenies (GIBI)
de la UCM.

MONTSE
CALLEJA
FISICA
Jefa del Grupo
de Bionanomecanica del
Instituto de Micro v

Nanotecnologia del CSIC.

Cientificas

GUADALUPE
SABIO
VETERINARIA
Dirige un grupo de inves

s quinasas
enfermeda

en el cincer.




Cientificas y médicas

LAS MARIE CURIE DEL SIGLO XXI

Copan las clinicas y la investigacion, pero les cuesta llegar a puestos destacados.
La brecha de género se hace también patente en la ciencia.

En laboratorios

FRANCESCA FIGUERAS
A
DE ASTRONOMIA (SEA)

Vicedirectora del Instituto de
Ciencias del Cosmos de la
Universidad de Barcelona, es
cspecialista en astronomia
galdctica y la primera mujer en la
historia en ocupar este pucsto.

MARGARITA SALAS
BloQuiicA

Ha impulsado la investigacion
espaiola en el campo de la bio-
quimica y de la biologia molecu-
lar. Hoy es profesora ad honorem
del CSIC, trabaja en ¢l Centro de
Biologia Molecular Severo Ochoa
v es académica de la RAE.

MARIA BLASCO
BIOQUIMICA
Especialista en Biologia
Molecular y discipula de
Margarita Salas, en 2003 se
incorporo al Centro Nacional de
Investigaciones Oncologicas
(CNIO), que dirige desde 2011.

ELENA GARCIA ARMADA

Cientifica titular del CSIC en el
Centro de Automiitica y Robdtica.
Dentro de esta institucion lidera
¢l grupo que ha desarrollado ¢l
primer exoesqueleto bionico
del mundo para nifios con atrofia
muscular espinal.

ALICIA CALDERON TAZON

Investigadora cspanola del equi

po que detectd el Boson de 1Tiggs

en la Organizacion Europea para
la Investigacion Nuclear.

MARIA JOSE GARCIA
BORGE
R
Profesora del Instituto de

Estructura de la Materia del CSIC
v directora cientifica de la

instalacion ISOLDE,
de la Organizacion Europea
para la Investigacion Nuclear.

SUSANA MARCOS
ElsicA
Directora del Laboratorio
de Optica visual y Biofotonica del
CSIC. I1a patentado una docena
de métodos que mejoran las
lesiones dpticas. Premio Rey
Jaime I a las Nuevas Tecnologias.

ANGELA NIETO
BIOLOGA MOLECULAR Y DEL DESARROLLO
Directora de la Unidad de
Neurobiologia del Desarrollo
del Instituto de Neurociencias,
perteneciente al CSIC, v vicepre
sidenta del Consejo del
Laboratorio Luropeo de Biologia
Molecular MBL.

CELIA SANCHEZ-RAMOS
DOCTORA EN CIENC!)

MEDICINA PREVENTIVA
IF'undadora del laboratorio
de neurocomputacion v
neurorobatica de la Universidad
Complutense de Madrid.

REGINA LLOPIS RIVAS
MATEMATICA
Doctora en Matematicas
Aplicadas a la Inteligencia
Artificial por la Universidad de
Berkeley, ha sido galardonada con
¢l premio Ada Byron a la Mujer
Tecnologa 2017,

En consulta

LUCRECIA SUAREZ
SPECIALISTA EN GASTROENTEROLOGI
PEDIATRICA
Coordinadora de la Unidad de
Fibrosis Quistica del Hospital
Universitario Ramon v Cajal.

ELENA BARRAQUER
COMPTE

NTRO
DE OFTALMOLOGIA BARRAQUER

Especialista en cataratas. Como

directora de la Fundacion

Barraquer viaja a Senegal,
Camerun y Marruecos para

operar Y tratar la ceguera.

ANNA VEIGA
DIRECTORA DE I+D+I DEL AREA DE

BIOLOGIA. DEL SERVICIO DE MEDICINA
DE LA REPRODUCCION DE SALUD DE LA
MUJER DEXEUS DE BARCELONA
Directora del laboratorio de
Fecundacion In Vitro del
Instituto Dexeus hasta 2004, en
1981 realizo la fecundacion in
vifro gracias a la cual nacio la pri
mera nifa probeta en Espana.

VERONICA CASADO
MEDICO DE FAMILIA

La Organizacion Mundial de la
Medicina de Familia (Wonca, cn
sus siglas en inglés) le ha conce

dido ¢l premio Médico Cinco
Estrellas de 2017.

ANA NOVIALS
PRESIDENTA DE LA SOCIEDAD ESPAROLA

Endocrindloga con una
sobresaliente actividad clinica
¢ investigadora, fue nombrada
presidenta de la SED en abril.

EVA CIRUELOS GIL
Il CA

MAMA DEL 12 DE OCTUBRE (MADRID,
Presidenta del grupo Solti,
ha coordinado cn Espana
cl estudio MINDACT, que ha
demostrado que casi la mitad de

las mujeres con tumores

de mama pueden eludir

la quimioterapia.

ANA LLUCH
JEFA ICH
Y ONCOLOGIA DEL HOSPITAL CLINICO
DE VALENCIA
Miembro de la Unidad
de Investigacion Clinica de
Cancer de Mama del Centro
Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas v académica de la
Real Academia de Medicina
Valenciana.

MARISA CRESPO LEIRO

HOSPITALARIO UNIVERSITARIO
DE LA CORURA
Miembro del comilé ejecutivo
de la Asociacion Europea de
Insuficiencia Cardiaca.

BLANCA FUENTES
GIMENO
NEURGLOGA. JEFA DE SECCION DE LA
LUNIDAD DE ICTUS EN EL HOSPITAL DE LA
PAZ (MADRID)
Presidenta de la Asociacion
Madrilefia de Neurologia.

LAURA GARCIA
ESTEVEZ

NI AMA DEL

HM UNIVERSITARIO I

NTi
il
Al frente de esta unidad puntera
cn cl tratamiento integral del
cancer de mama.

MARIA ISABEL HERASO
JEFA DE LA UNIDAD DEL DOLOR DEL
HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS

MADRID
Presidenta de la Fundacion
Internacional del Dolor, que
estudia v trata cl sufrimiento
de las personas.

CARMEN ROSA
PALLAS ALONSO
JEFA DEL SERVICIO DE NEONATOLOGIA

Profesora de Pediatria en la
Complutense y miembro del
Comit¢ de Lactancia y del Grupo
Previnfad de la Asociacion
Espaifiola de Pediatria.

JULIA CAMPS HERRERO
ICI0 DE RADIOL ¥
RADIOLOGA /[
Hi
Miembro de la junta directiva de
EUSOBI (Sociedad Eurapea
de Radiologia Mamaria) desde
junio de 2011

DEL PERSONAL INVESTIGADOR

FUNCIONARIO DEL CSIC ES MUJER
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